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针对性护理在食管癌放疗患者中的应用
茹慧娴　何慧琪　林春晓　莫雅婷　余英梅

广东省阳江市人民医院　529500

【摘要】目的　探讨针对性护理在食管癌放疗患者中的应用效果。方法　选取我科收治食管癌放疗患者 60 例为研究对象，

随机分为对照组和观察组各 30 例，对照组实施科常规护理，观察组实施针对性护理。对比两组患者予护理后的焦虑、抑郁情况。

结果　观察组患者干预护理后焦虑、抑郁评分低于对照组，对比差异显著（P ＜ 0.05）。结论　食管癌放疗患者应用针对性护

理后心理状态得到明显的改善，可在临床推广应用。
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相关研究表明，食管癌已经成为我国常见的消化道恶性

肿瘤，在全球范围内也具有较高的发病率，对人类的身体健

康造成很大的威胁 [1]。随着病情的逐渐加重，在疾病的晚期

大多数食管癌患者选择放疗和化疗改善生活质量、延长生活

周期，患者在接受放疗的同时容易出现焦虑、抑郁等异常心

理状态。目前临床上对此类患者的护理主要以常规护理为主，

但是缺乏针对性，导致护理效果无法最大化。近年来，针对

性护理的提出弥补了常规护理的缺陷，具有个性化、专针对

性强等优势。综上所述，对食管癌患者心理状态进行干预研究，

观察护理效果，现报道如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料

选取于 2025 年 1 月 -2025 年 6 月我科收治食管癌放疗患

者 60 例为研究对象，随机分为对照组和观察组各 30 例。观察

组男17例，女13例；年龄在40-70岁之间，平均（55.31±0.56）

岁。对照组男 16 例，女 14 例；年龄在 40-70 岁之间，平均

（55.27±0.51）岁。基本资料对比差异无统计学意义（P ＞

0.05）。所有患者自愿入组，对本研究知情同意。研究经过

医院伦理委员会核准。

1.2 方法

两组患者均在放疗前 1 天实施常规护理。观察组患者在

此基础上实施针对性的护理措施。主要包括：（1）心理暗示，

由于患者缺乏对疾病相关知识的了解，因此会对疾病产生恐

惧和害怕，多数患者都会出现焦虑、抑郁等不良的心理状态

改变。因此，在放疗之前向患者介绍医院的先进诊疗技术、

放疗设备等；在每次进行护理操作之前都向患者充分的沟通

和解释，解答患者的困惑，让患者对医护人员有充分的信任。

（2）音乐疗法，根据临床发现，患者的情绪状态与外界环境

具有密切联系，在房间内播放欢快的音乐能够让患者心情愉

悦，心理状态更好，精神状态更佳。（3）赏识疗法，患者的

心理状态受家属的言语和行为影响，医护人员与患者家属进

行充分的沟通，指导其如何安慰、鼓励、照顾患者，使患者

有积极的态度面对生活，有战胜疾病的决心。（4）自我控制

疗法，在放疗的过程中身体会出现恶心、呕吐、疼痛等不良

反应，医护人员应指导患者如何进行意识上的控制，放松身

心，缓解紧张、焦虑、抑郁等不良情绪。包括深呼吸、放松、

正念等干预技术，促进患者自我放松，减轻焦虑和紧张的感受，

达到放松和安神的效果。

1.3 观察指标

患者焦虑情况根据焦虑自评量表（SAS）进行评价，其分

数越小代表焦虑情况越弱。患者抑郁情况根据抑郁自评量表

（SDS）进行评价，其分数越小代表患者抑郁情况越弱。

1.4 统计学方法

本次实验数据应用 SPSS24.0 软件进行统计学数据的分

析，其中计量资料对比采用 t 检验，计数资料对比采用卡方

检验，以 P＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2 结果
2.1 两组患者焦虑评分比较

观察组患者焦虑评分明显低于对照组，对比差异显著（P

＜ 0.05）详见表 1。

表 1：两组患者焦虑评分比较（χ±s）

分组 例数 干预前 干预后

观察组 30 67.23±2.66 47.56±2.63

对照组 30 66.89±1.98 56.23±3.75

t 0.562 10.368

P 0.577 0.000

2.2 两组患者抑郁评分比较

观察组患者抑郁评分明显低于对照组，对比差异显著（P

＜ 0.05）详见表 2。

表 2：两组患者抑郁评分比较（χ±s）

分组 例数 干预前 干预后

观察组 30 69.37±2.14 44.36±2.86

对照组 30 69.13±2.03 52.65±4.36

t 0.446 8.708

P 0.658 0.000

3 讨论
每年全世界都会新增大量的食管癌患者，但是不同的国

家食管癌的发病率和死亡率有所差异。相关数据显示，精神

状态与疾病的发生具有密切联系，焦虑、抑郁等不良的心理

状态已经成为多种慢性恶性疾病的重要危险因素。心理状态

不仅影响疾病的预后，也关系到机体抵抗力的恢复 [2]。针对

性护理中所应有的心理暗示能够改善患者的生理机能，从而

促进疾病的恢复。音乐疗法能够增强患者的食欲、改善胃肠

道对食物的消化和吸收，从而可以提高机体的抵抗力，缓解

疼痛。赏识疗法能够让患者感受到家属的关心和爱，能够下

定决心战胜疾病。自我控制疗法是指在自己意识的作用下，

通过对心理状态的调节改善身体上的不适。本次研究发现，
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分娩主要是指胎儿从母体内娩出，成为独立存在的个体

这一过程，在这一过程中产妇可伴有强烈的躯体和情感体验，

且是一种巨大的应激反应，具有一定风险。对于多数初产妇

而言，对分娩的认知不足，容易产生心理压力，可延长产程，

增加不良分娩结局的发生风险。常规的围产期护理中仅进行

分娩指导，对产妇关注程度不够，不利于分娩的顺利进行，

因此如何寻求一种更高质量的围分娩期护理方式，成为产科

的关注重点 [3]。

本研究结果中显示护理后两组的 SAS、SDS 评分均下降，

研究组低于对照组，说明在初产妇围分娩期实施一对一责任制

助产护理更有利于改善产妇的负性情绪；研究组的第一、二

产程均短于对照组，说明一对一责任制助产护理对于缩短产

程有明显的作用。一对一责任制助产护理是由助产士实施全

程分娩护理，可保证整个围产期护理的连续性和完整性 [4]。

在入院后即对产妇分配助产士，并开始进行护理指导与心理

疏导，可使助产士快速与产妇建立感情，改善产妇的负性情绪，

提高产妇的配合度，在分娩过程中根据产妇的具体情况指导

分娩，保证产妇顺利完成分娩，从而缩短产程，在产后交代

相关注意事项，并做好产后的情况观察，可减少不良情况的

发生。通过一对一责任制助产护理的实施，有效的保证了围

分娩期的护理质量，改善了产妇的情绪状态，从而降低分娩

风险，缩短产程。

综上所述，将一对一责任制助产护理应用于初产妇围分

娩期，不仅可改善产妇的负性情绪，还可缩短产程，值得临

床推广应用。

参考文献：
[1] 王咏雪，王丽娟，卢晓宁 . 责任制助产护理对初产

妇分娩及护理满意度的影响 [J]. 实用临床医药杂志，2024，
28(20):208-209.

[2] 王莉，庹春梅 .“一对一”责任制助产对分娩结局的

影响 [J]. 世界中医药，2025，20(b03):1354-1354.
[3] 吉训玲，童碧芳，周翠怡 . 助产责任制联合体位系

统化管理对初产妇女分娩的影响 [J]. 医学临床研究，2025，
42(9):1753-1755.

[4] 张雯瑶 . 助产责任制护理模式配合体位干预对初

产妇负性情绪及产程的影响 [J]. 检验医学与临床，2023，
20(13):1885-1887.

（上接第 103 页）

所实施的针对性护理与临床上常规护理相比在调整放疗患者

心理状态上更具优势，通过多种方法对患者心理进行疏导、

给予情绪支持和生活调适，将放疗造成的心理影响降至最低。

综上所述，食管癌放疗患者常见的心理异常状态为焦虑、

抑郁，应用针对性护理对食管癌放疗患者的心理状态具有积

极意义，可在临床中推广应用。
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务主要强调在护理过程中，以患者为中心的护理模式，实施人

性化的护理措施。本研究中，研究组护理后满意度为（84.38%），

明显高于对照组满意度（56.25%），且差异有统计学意义 P

＜ 0.05。研究组患者在心理功能、社会功能、角色功能、躯

体功能方面的生活质量评分高于对照组，差异有统计学意义 P

＜ 0.05。本研究通过对患者进行饮食方面的指导及其他生活

方面的护理指导，从而增强白血病患者的体质，最终改善白

血病化疗患者的生活质量。白血病一旦发生就会导致患者在

心理、生理上产生巨大的痛苦，昂贵的治疗费用也会增大其

心理负担，且化疗期间会进一步增大患者的痛苦，因此应当

充分重视白血病化疗患者的合理护理。

综上所述，优质护理服务可提高白血病化疗患者的生活

质量及护理的满意度效果，具有较高的临床推广应用价值。
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护理人员需经过专业培训在体检前为高血压患者进行个

性化体检套餐设计，护理人员需向患者讲明各个体检项目的

意义及作用。向患者发放体检指引表，并介绍各个体检站点

分布位置以及体检期间的注意事项。体检过程中，先进行化

学检验、超声检查，然后进行放射检查以及特殊检查，并由

体检站点的护理人员做好健康宣教的工作，为防止拥挤出现，

各个体检站点的护理人员需指导体检者进行合理分流体检。

本次研究结果表明，观察组护理服务质量明显比对照组更高，

观察组患者满意度明显比对照组更高。能够提高体检效率，

为患者提供高水平高质量的优质护理服务。

综上所述，优质护理服务应用于高血压健康体检路径中，

能够提高护理质量，旨在提升患者满意度，医学应用价值高，

值得在临床中应用推广。
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