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早期护理干预对骨科术后下肢深静脉血栓形成的预防效果
侯俊叶

上海中冶医院中医科　上海　200941

【摘要】目的　分析早期护理干预对骨科术后下肢深静脉血栓形成的预防效果。方法　选取 2024 年 1 月～ 2025 年 6 月期

间接受我院骨科下肢手术治疗的患者 100 例，以随机双盲法，分成对照组（常规护理干预）和研究组（早期护理干预），各 50 例，

评价两组护理干预对骨科术后下肢深静脉血栓形成的改善效果。结果　同对照组（16.00%）相比，研究组（4.00%）下肢深静

脉血栓发生率低（<0.05）。术前甲、研究组比较（P>0.05）。术后 2 周、术后 4 周，同对照组相比，研究组患肢血流速度快（P<0.05）。

结论　早期护理干预应用于骨科下肢手术患者术后护理中，效果显著，有效抑制下肢深静脉血栓形成，利于患者早日恢复健康。
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深静脉血栓为骨科术后常见并发症，好发于患者下肢部

位，影响患者术后恢复，重者易诱发肺栓塞，严重影响患者

生命安全。因此，开展有效的术后护理，降低下肢深静脉血

栓形成意义重大 [1]。传统常规护理干预预防效果较差。相关

研究指出，于骨折术后开展早期护理干预，效果明确。基于

此，为探究早期护理干预对骨折术后患者的应用效果，笔者

以 2024 年 1 月～ 2025 年 6 月间收治的行骨折下肢手术的患

者为例，如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料

本次研究以 2024 年 1 月～ 2025 年 6 月期间接受我院骨

科下肢手术治疗的患者 100 例，以随机双盲法，分成对照组和

研究组，各 50 例。其中对照组，男性患者 28 例，女性患者

22例；最小年龄35岁，最大年龄65岁，平均年龄（49.58±2.28）

岁。研究组，男性患者27例，女性患者23例；最小年龄35岁，

最大年龄 65 岁，平均年龄（50.42±2.35）岁。对比两组上

述资料，均衡可比（P>0.05）。排除标准：（1）凝血障碍者；

（2）意识障碍者；（3）精神疾病者等。

1.2 方法

1.2.1 对照组

施以常规护理干预，即：密切关注患者病情进展情况，

按医嘱指导用药，饮食干预，尽早开展功能锻炼等。

1.2.2 研究组

术前先进行全身状况的评估，督促完善术前各项检查，

并施以早期护理干预，即：（1）健康教育：主动向患者介绍

下肢深静脉血栓的危害及预防效果，引起患者重视，从而提高

其护理依从性。同时，与患者建立良好的关系，进而积极配合

医护人员的护理工作。（2）饮食护理：重复强调吸烟喝酒危害，

叮嘱患者戒烟禁酒，利于改善血液循环。同时，结合患者饮

食习惯，予富含纤维素、热量、蛋白，低脂肪且易消化的食物，

嘱咐患者禁食辛辣刺激性食物，多饮水，以缓解血液黏稠度。

确保大便通畅，以免因排便引起腹内压升高，导致静脉回流

受到影响，另外，叮嘱患者禁食富含维生素 K 的食物，以防

影响抗凝药物的效果。（3）用药护理：结合患者病情恢复情况，

适当减少静脉穿刺次数，予以抗凝药物及护理工作，预防下

肢深静脉血栓发生风险。（4）功能锻炼：医护人员定时为患

者翻身、按摩，使用气体压力泵按摩每日两次，每次 30分钟；

协助意识清醒者抬高下肢行主动运动，使用CPM治疗每日2次，

每次 60分钟，每天协助患者进行等长收缩训练 15min 共 2次。

并根据患者康复情况，鼓励患者下床活动，利于改善血液循环。

（5）生活护理：医护人员需了解患者日常生活习惯，积极引

导并帮助患者养成良好的生活习惯，保持患肢切口干燥、清洁，

加强营养，增强患者机体免疫力。同时，纠正患者错误的日

常作息，早睡早起，确保其睡眠充足。严密监测患者生命体

征变化，掌握患者情绪变化情况，予以积极有效的心理护理，

缓解消极情绪。

1.3 观察指标

对比两组患者发生下肢深静脉血栓发生情况，包括：双

股静脉、髂骨静脉、腘静脉，下肢深静脉血栓发生率为三项

之和。

对比两组患者术前、术后2周、术后4周的患肢血流速度。

1.4 统计学处理

计数资料（%）表示，计量资料（χ±s）表示，前者、

后者分别予以 χ2 检验、t 检验；统计学软件 SPSS25.0，P ＜

0.05，表明数据有差异。

2 结果
2.1 对比下肢深静脉血栓发生情况

同对照组（16.00%）相比，研究组（4.00%）下肢深静脉

血栓发生率低（P<0.05），见表 1。

表 1：对比下肢深静脉血栓发生情况 [n(%)]

组别 例数 双股静脉 髂骨静脉 腘静脉 总发生率

对照组 50 2（4.00） 3（6.00） 3（6.00） 16.00（8/50）

研究组 50 1（2.00） 0（0.00） 1（2.00） 4.00（2/50）

c2 值 4.000

P 值 0.046

2.2 对比患肢血流速度

术前甲、研究组比较（P>0.05）。术后 2周、术后 4周，

同对照组相比，研究组患肢血流速度快（P<0.05），见表 2。

表 2：对比患肢血流速度（χ±s，cm/s）

组别 例数 术前 术后 2周 术后 4周

对照组 50 20.56±3.26 21.87±3.56 21.63±3.55

研究组 50 20.69±3.37 26.98±3.42 27.12±3.74

t 值 0.196 7.319 7.528

P 值 0.845 0.000 0.000

3 讨论
下肢深静脉血栓为骨科术后常见并发症，多因患者静脉
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血液流速较慢，血液黏稠度较高，静脉壁管受损引起。其中患

者静脉血液流速较慢的原因，是因在术中应用止血带，经麻

醉后，明显提高血管阻滞，再加上患者因石膏固定无法移动

所致。静脉管壁受损是因术后存在器械操作，具有较大的创

伤性，易使静脉管壁手酸，导致纤维蛋白沉积，进而形成血

栓 [2]。若下肢深静脉血栓发生，轻者导致局部组织肿胀、缺血，

重者引起肺栓塞，影响患者生存质量。因此，采取有效措施，

积极预防下肢深静脉血栓形成意义重大。传统常规护理干预，

虽有一定的护理效果，但护理措施具有一定的随意性，未经

临床完善和处理，已无法满足患者需求，且临床护理效果未

达临床预期 [3]。与传统常规护理干预相比，早期护理干预护

理效果更为显著，其最大优点就是具有较强的护理针对性，

主要是针对抑制下肢深静脉形成制定相应的护理方案和措施。

同时，对每一个患者的具体情况完全掌握，重点护理高危目标，

从而有效提高临床护理效果。早期护理干预，始终坚持以患

者为中心，更加注重患者的个体感受，针对健康教育、饮食、

用药、功能锻炼、生活等展开护理措施，使患者体会到全身

心护理，为患者制定合理功能锻炼，指导患者养成良好的生

活习惯，确保获得充足睡眠，并利用按摩、更换体位等方式

改善局部血液循环 [4]。针对本次早期护理干预对对骨科术后

下肢深静脉血栓形成的改善情况，对我院收住的 100 例行骨

科下肢手术患者临床结果进行对比研究，显示：同对照组相比，

研究组下肢深静脉血栓发生率低、患肢血流速度快（P<0.05）。

表明，常规护理干预的护理效果远不如早期护理干预。

综上所述，早期护理干预应用于骨科下肢手术患者术后

护理中，效果显著，有效抑制下肢深静脉血栓形成，利于患

者早日恢复健康。
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分泌物呈脓液状等临床症状，随着病情进展及恶化，有转变

为宫颈癌的风险。因此，对慢性宫颈炎患者进行护理健康教育，

对于提高疾病认知度、治疗依从度，避免病情持续恶化均有

积极临床意义 [4-5]。

本研究结果显示，在常规护理措施基础上加用护理健

康教育的观察组无论是护理后生活质量评分还是护理满意度

均高于仅实施常规护理措施的对照组，且组间数据差异明显

（P<0.05）。提示护理健康教育应用于慢性宫颈炎患者护理

中效果明确，可提升患者生活质量，提高护理满意度，更加

符合患者的临床护理需求。

综上所述，对慢性宫颈炎门诊患者实施护理健康教育，

可有效提升患者生活质量，提高患者护理满意度，满足患者

护理需求，具临床推广应用之价值。
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好的案例，缓解负性情绪的原因，护理人员结合患者的喜好，

下载患者喜好的曲子，每日播放两次，让患者保持愉悦的心情，

让患者在进行音乐治疗的同时，采取腹式呼吸。本次研究中，

观察组患者的置管时间低于对照组患者，护理满意度评分以

及舒适度评分高于对照组患者，两组患者的数据差异对比，（P

＜ 0.05）数据具有统计学意义。

综上所述，主动脉内球囊反搏患者采取个性化综合护理

干预，能有效的缩短患者的置管时间，提升舒适度，改善患

者对护理人民的满意度评分，护理效果较为满意。
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