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临床药师如何在抗菌药物的合理使用中发挥积极作用
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【摘要】临床药师在抗菌药物的合理应用中发挥着至关重要的作用，通过参与抗菌药物的使用、管理，加强培训与教育、

开展药物研究以及加强与其他部门的协作，可以有效促进抗菌药物的合理使用，遏制细菌耐药性的发展，保障患者用药安全，

提高医疗质量。本文通过对医院抗菌药物使用现状进行分析，同时对临床药师在抗菌药物使用过程中发挥的主要作用进行总结，

并提出一些建议，为如何促进抗菌药物合理使用提供参考。
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【Abstract】Clinical pharmacists play a crucial role in the rational application of antibacterial drugs. By participating in the use 
and management of antibacterial drugs, strengthening training and education, conducting drug research, and enhancing collaboration with 
other departments, they can effectively promote the rational use of antibacterial drugs, curb the development of bacterial resistance, ensure 
patient medication safety, and improve medical quality. This article analyzes the current situation of antibacterial drug use in hospitals, 
summarizes the main roles played by clinical pharmacists in the process of antibacterial drug use, and puts forward some suggestions to 
provide references on how to promote the rational use of antibacterial drugs.
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抗菌药物通过控制和消除病原微生物，可以有效减轻患

者临床症状，缩短病程，从而降低病死率，提高患者生活质

量 [1]，它们在预防和治疗感染性疾病中发挥着重要作用。但

抗菌药物的使用在全球范围内呈现出复杂且多变的态势，不

规范使用、滥用、误用抗菌药物不仅会导致耐药菌增加，危

及患者生命，还会增加医疗成本，给患者带来直接经济损失，

世界卫生组织（WHO）将抗菌药物列为全球公共卫生的重大威

胁。医院作为抗菌药物使用的重要场所，住院患者抗菌药物

使用率已经超过 80%[2]，合理使用抗菌药物极其重要。临床药

师是医疗团队中的重要成员，可以通过抗菌药物使用、管理、

培训与教育、研究、部门协作等多个方面发挥积极作用，从

而为抗菌药物的合理使用贡献积极力量。

1 医院抗菌药物使用现状
抗菌药物种类多样，在医院中被广泛用于治疗和预防感

染，常用的抗菌药物包括 β- 内酰胺类、氨基糖苷类、大环

内酯类、氟喹诺酮类等。但很多医院因为医药知识缺乏、经

验用药、临床用药干预不彻底、监督力度不够 [3] 等原因存在

无指征用药、疗程过长、剂量不当、不必要的联合使用等问题，

还有部分医院手术前预防性使用抗菌药物比例过高，同时还

存在预防性应用抗菌药物时间过长或种类选择不当的情况，

抗菌药物的不合理使用问题依然突出。

2 临床药师的主要作用
2.1 干预抗菌药物使用

2.1.1 开展查房

深入临床一线，开展药学查房并参与临床医师查房，收

集患者信息，分析初始药物治疗方案中抗菌药物使用的合理

性，制定药学监护计划 [4]，对患者进行用药随访，监测患者

的药物疗效和不良反应，为医生和患者提供药学建议，并及

时调整用药方案。

2.1.2 组织病例讨论

汇总病例信息，对患者抗菌药物使用上需解决的问题进

行讨论，根据病例讨论结果制定个体化的抗菌药物治疗方案，

并将病例讨论结果反馈给临床医生或护士，以促进抗菌药物

合理使用 [5]。

2.1.3 参与会诊

参与疑难危重感染病例的会诊，与医生、护士等多学科团

队合作，提供药学专业意见，共同制定和优化患者的治疗方案。

2.1.4 提供药学服务

向医护人员提供国家最新政策、指南和共识，医院最新

的制度、药品目录和抗菌药物分级管理目录等相关信息，确

保医护人员掌握最新的抗菌药物使用动态。将临床科室反映

的药品在供应、使用等过程中出现的问题及时反馈至药剂科，

并及时解决，确保最大限度服务临床。
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2.2 加强抗菌药物管理

2.2.1 制定抗菌药物管理制度

参与制定和更新医院的用药指南和规范、抗菌药物分级

管理目录、处方集等，并监督执行，促进抗菌药物合理使用。

2.2.2 抗菌药物专项点评

依据《抗菌药物临床应用指导原则》、《处方管理条例》

和相关指南、共识等 [6]，对抗菌药物处方和医嘱进行专项点评，

发现潜在的不合理用药情况，如给药剂量和给药途径不正确；

溶媒使用不合理；选择药物不准确；给药与诊断结果不符；药

物间相互作用及配伍禁忌；特殊人群用药不合理 [7] 等，提出

改进建议，减少不良反应和药源性疾病的发生，避免医疗差错，

确保用药的合理性和安全性。同时可停止不必要的药物使用，

优化治疗方案，缩短住院时间，提升效率。

2.2.3 抗菌药物使用情况分析

利用人工或者信息化手段，对抗菌药物使用量、使用率、

使用前微生物送检率、预防使用等情况进行统计分析和动态

监测，为相关部门提供数据支持，同时通报合理用药相关指

标，对于不合理情况及时指正，并由相关部门予以一定的处

罚 [6]，促进抗菌药物的合理使用。

2.3 组织抗菌药物相关培训与教育

2.3.1 医护人员培训

为医护人员开展抗菌药物相关法规、知识的培训，提高

医护人员的合理用药意识和知识水平，并采用理论测试、模

拟病例、问卷调查、现场操作等多种方式进行考核 [1]。

2.3.2 患者用药教育

部分患者对抗菌药物滥用和耐药性认识不足，通过向患

者及其家属讲解抗菌药物的正确使用方法、注意事项、不良

反应等，提高患者的用药依从性，确保治疗效果。

2.3.3 公众科普宣传

通过传统纸质材料、学校和社区活动、讲座、在线平台、

移动应用、微信公众号 [8] 等多种形式，开展科普宣传，提高

公众对细菌耐药性的认识，促进抗菌药物的合理使用。

2.4 开展抗菌药物研究

2.4.1 抗菌药物临床研究

开展抗菌药物临床应用相关研究，探索优化用药方法，

为临床用药提供依据。

2.4.2 抗菌药物耐药性监测

监测医院内细菌耐药性变化趋势，研究耐药机制，为制

定抗菌药物使用策略提供参考。

2.4.3 抗菌药物经济学评价

评估不同抗菌药物治疗方案的成本效益，减少不必要的

医疗支出，降低患者和医保负担，提升医疗资源利用效率，

为医院制定合理的用药政策提供依据。

2.5 加强部门间协作

2.5.1 与医务部门协作

参与制定医院抗菌药物临床应用管理制度，并监督执行，

对抗菌药物使用情况进行汇总、上报，为医务部门提供数据

支持，帮助制定和调整用药政策。

2.5.2 与感染管理部门协作

共同开展医院感染防控工作，制定和实施医院感染防控

措施，预防和控制耐药菌的传播以及医院感染的发生。

2.5.3 与微生物实验室协作

及时获取病原学检测结果，联合解读报告，为临床用药

提供依据。

2.5.4 与信息部门协作

搭建药学大数据平台，通过实时采集与深度分析患者用

药信息，为临床药师精准调整治疗方案提供决策支持 [7]，进

而提高抗菌药物临床应用管理的效率和水平。

3 临床药师的挑战与未来发展方向
3.1 挑战

临床药师在抗菌药物的合理使用中扮演着重要角色，但

随着医学的迅速发展，跨学科知识需求不断增多，加之药物

种类繁多，临床药师在制度保障、药物管理、医患沟通、多

学科协作、角色认知、高强度工作、心理压力、政策更新、

技术变革、文化差异等方面面临诸多挑战。应对这些挑战需

要临床药师不断积累和更新专业知识，提升自身能力。

3.2 未来发展方向

临床药师的未来发展方向将更加多元化、专业化，在精

准医疗与个体化用药、信息化与智能化、多学科协作等发展

趋势下，临床药师可借助药物基因组学、电子病历与大数据、

基于“互联网+人工智能技术”的智慧药学服务模式 [9]等手段，

充分发挥自身作用，不断提高抗菌药物合理使用水平。

4 结论
医院抗菌药物使用虽有所改善，但仍面临细菌耐药性、

不合理用药等问题，抗菌药物使用现状不容乐观。临床药师

可以通过开展查房、组织病例讨论、参与会诊、提供药学服

务等方式参与抗菌药物的使用，也可以通过与医院相关部门

协作，制定抗菌药物管理制度，开展专项点评，分析抗菌药

物的使用情况来加强抗菌药物管理。加强培训、教育、宣传

力度，可以提升医护人员和公众认知度，抗菌药物研究工作

可以为临床抗菌药物的充分使用保驾护航。只有不断加强与

部门间的沟通与协作，才能共同促进抗菌药物的合理使用。

未来充满挑战，临床药师任重道远。
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