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沉浸式虚拟现实技术在职业性眼损伤职业卫生安全防护宣教中
的应用
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【摘要】目的　在职业性眼损伤职业卫生安全防护宣教中应用沉浸式虚拟现实技术，为进一步推广提供实践依据，为安全

生产防护提供依据。方法　本研究以于东莞市职业病防治中心接受职业病体检的存在眼损伤危害的作业人员及其管理人员为研

究对象。将研究对象随机分为干预组和对照组，其中干预组共 500 例，包含管理人员与工人，该组实施基于沉浸式虚拟现实技

术的健康教育，干预周期为 1 年；对照组同样纳入 500 例研究对象，在研究期间不施加任何干预措施。在干预实施 1 年后对两

组进行回访并收集相关数据，观察眼损危害防护知识掌握情况，并评价生存质量评分情况。结果　相比于完成健康教育干预的

对照组，观察组眼损伤危害防护知识掌握评分及生活质量评分均明显更高，数据对比差异均显著（P<0.05）。结论　对于眼损

危害作业人员及其管理人员而言，应用沉浸式虚拟现实技术健康教育，利于提高自身的职业性眼损危害防护知识知晓水平，增

强自我防护的意识，降低眼损危害的风险，改善眼损危害作业人员及其管理人员的生活质量水平。
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目前东莞拥有数百万产业工人，东莞市职业病防治工作

事关广大劳动者健康，是健康东莞建设的重要内容。在职业

活动过程中职业性眼病涵盖多种类型，其中较为常见的有化

学物质引发的眼部灼伤、因特殊光线导致的电光性眼炎，以

及职业性白内障等。从致病因素角度分析，能够导致职业性

眼病发生的职业病危害因素，大体可归纳为化学因素与物理

因素两大类别 [1]。健康教育是一种面向特定人群进行卫生保

健知识宣传的活动，医院是健康教育的重要场所 [2]，随着互

联网、VR 技术的快速发展，沉浸式虚拟现实技术在职业卫生

健康宣教应运而生，其使职业病卫生工作人员与劳动者的教

学活动通过网络进行有效的互动而实行教学目的 [3]。本组研

究探讨沉浸式虚拟现实技术在职业性眼损伤职业卫生安全防

护宣教中的应用，现报道如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料

表 1：一般基础资料对比分析

项目 干预组 对照组 t P

性别
男 376 372

0.2718 >0.05
女 124 128

年龄（年） 41.87±4.62 42.09±4.82 0.3325 >0.05

教育

程度

初中及以下 266 270

0.3906 >0.05高中 174 160

大学及以上 60 70

接触

危害

时间

1年以下 20 24

0.3862 >0.05

1-3 年 126 120

4-6 年 246 248

7-9 年 80 82

10-15 年 28 26

选取 2022 年 1 月 -2023 年 12 月期间在东莞市职业病防

治中心接受职业病体检的存在眼损伤危害的作业人员及其管

理人员 1000 例，纳入标准 :岗前、在岗、离岗风险作业人员，

年龄<50岁，从事作业前无眼部外伤史，无眼毒性药物服用史，

无家族性眼病，知情同意参与本研究，无认知障碍及行为异常，

可以自行完成问卷。排除标准 :办公室人员，年龄 <16 周岁。

其中男性 748 例，女性 252 例，年龄范围 16-50 岁；接触危

害时间：6 个月 -18 年；教育程度比例，初中及以下：高中：

大学及以上 =536：334：130。随机分为干预组和对照组，在

性别比例、年龄范围、教育程度及接触危害时间等方面对比，

两组对比差异不显著（P>0.05），见表 1.

1.2 方法

干预组开展为期1年的沉浸式虚拟现实技术的健康教育，

东莞市第六人民医院线上职业健康科普教育基地创新体验模

式，实现线上“云”科普，线上科普基地拥有实景导航，形象

人物解说，弹幕指引等各种服务，公众科是不出户解锁 720°

全景 VR 视角，零距离，全方面，实景参观职业健康科普教育

基地，其中佩藏 VR 眼镜 360 实景体验职业病的危害因素以及

发生后对人体的影响，了解该模式的核心内容是将职业卫生

健康宣教与网络信息技术有机结合。本次研究借助网络问卷

二维码扫码答题的形式，完成问卷的发放与回收工作。调查

采用将问卷调查与职业病体检相结合的方式，专门设计了《职

业性眼损伤危害和防护知识调查问卷》开展调研。具体实施

过程中，干预组实施健康教育干预 1 年后进行回访调查并采

集数据；对照组在整个研究期间不实施任何健康教育干预，

且其回访调查与干预组同步进行。以调查问卷形式统计研究

对象对职业性眼损伤危害防护知识的了解情况；在干预结束

后，运用中文版《SF-36》量表（即简明健康状况调查表），

对两组人员的生活质量评分情况展开评估。

1.3 评价标准

1.3.1 眼损危害与防护知识水平评分 [4]

使用本院制作的《职业性眼损危害与防护知识调查问卷》

综合评价有眼损危害作业人员及其管理人员眼损危害与防护

知识水平，在开展问卷调查时，若调查对象了解某事项或具

备某种情况，在对应条目下选择“是”，反之则选“否”。

选择“是”计 1 分，选择“否”计 0 分，最终得分越高，意

味着调查对象对职业噪声的认知程度越深。

1.3.2 生活质量评分
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生活质量评分使用《SF-36》量表进行评价，其评估维度

涵盖总体健康、社会功能、生理功能等 8 个维度，各个维度

的满分均为 100 分，分数越高，说明生活质量水平越好。

1.4 统计学方法

在数据处理环节，运用 SPSS22.0 统计学软件开展分析工

作，针对研究结果数据，采用 t检验方法进行组间对比分析，

以 P<0.05 表示差异显著。

2 结果
相比于对照组，干预组眼损危害与防护知识水平评分明

显优于对照组，《SF-36》量表包括生理功能、生理职能、社

会功能及总体健康等维度评分均明显高于对照组，对比差异

均显著（P<0.05），详见表 2和表 3.

表 2：两组眼损危害与防护知识水平评分对比分析（χ±s，分）

组别 例数 干预前 干预后

干预组 500 2.78±0.74 5.46±0.92

对照组 500 2.79±0.66 3.12±0.89

t 0.5829 5.3862

P >0.05 <0.05

表 3：两组《SF-36》量表评分对比分析（χ±s，分）

组别 生理功能 生理职能 心理健康 情感职能 总体健康 活力 躯体疼痛 社会功能

干预组 83.11±8.72 81.66±4.28 80.03±6.65 80.31±3.67 72.27±6.71 73.63±4.23 85.36±6.54 79.51±2.61

对照组 71.51±6.79 73.34±4.72 72.62±5.42 70.25±3.70 65.46±6.61 61.33±4.72 77.62±6.32 71.34±2.63

t 6.2852 5.2813 6.4683 6.3785 6.3453 6.4693 6.2472 6.2631

P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

3 讨论
沉浸式虚拟现实技术目前在职业病防治中正逐渐展现出

其独特的优势，其可以增强职业健康培训的互动性和操作性，

进行现场应急演练与模拟，帮助员工早期识别和预防职业风

险。本组课题为前瞻性调查研究，将系统论、生理一心理 -

社会医学模式及个性化服务的理念引入健康教育项目，这在

我国还是一个比较新的课题，终对我国的健康教育方法学提

供新的修验。传统健康教育通常仅聚焦于一线工人群体 [5]，

而本研究将企业管理人员与一线工人均纳入干预范畴，实现

了组织层级的全面覆盖。这种分层干预模式能够更为全面地

展现不同职业角色在接受健康教育后，劳动者防护水平的提

升情况。研究通过创新健康教育方式，分别针对管理人员和

工人开展针对性教育，旨在推动用人单位强化职业卫生管理，

同时增强劳动者的自我防护意识。研究着重观察干预前后，

职业性损伤防护知识在认知、信念与行为层面的转变，以及

企业职业卫生管理实践的改进情况。通过探究不同人群健康

教育的实施效果，为职业性眼损伤防护工作积累实证数据，

提供科学依据。

研究数据表明，干预组在完成健康教育后，其眼损伤危

害防护知识掌握程度显著优于对照组；同时干预组生活质量

评分相较于对照组也有显著提升。上述研究结果充分肯定了

沉浸式虚拟现实技术健康教育的临床价值。对于眼损危害作

业人员及其管理人员而言，应用沉浸式虚拟现实技术健康教

育，利于提高自身的职业性眼损危害防护知识知晓水平，增

强自我防护的意识，降低眼损危害的风险，改善眼损危害作

业人员及其管理人员的生活质量水平。此项目提高劳动者对

危害因素作业的了解，调动劳动者对职业卫生安全防护措施

的积极性，把学习由被动变为主动，第 21 个全国《职业病防

治法》宣传周聚焦于增进企业与劳动者对职业病及职业卫生

的深度认知，致力于推动工作环境与条件的优化，从而切实

保障劳动者身心健康。本项目围绕东莞市职业性损伤状况展

开统计分析，为当地职业病防治中眼损伤防护措施的调研提

供数据支撑与情况剖析。通过开展一系列宣教活动，着力强

化劳动者的安全防护意识，帮助工人充分认识到规范防护对

于预防眼部损伤的重要性，规避因防护用具使用不当引发的

伤害风险。本研究成果如能有效的应用，合适的、正确的、

灵活的安全防护宣教，健全完整的职业健康监护可以有效的

预防职业性眼损、眼病的发生，可以产生良好的社会经济效益。
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说明针灸治疗能够得到理想的临床疗效；观察组患者在治疗后

出现肿胀、疼痛和僵硬等临床症状的消失时间更短，优于对

照组（P<0.05)，说明针灸治疗能够使临床症状消失更快 [4]。

综上所述，对膝关节骨关节炎患者给予针灸治疗能够得

到理想的临床疗效，临床症状持续时间更短，值得推广。
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