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【摘要】目的　讨论沉浸式教学管理用于康复医学科住院医师规范化培训中的效果。方法　抽选 2024.01-2024.12 的我院

康复医学科住院医师（n=24），观察教学成果。结果　实施沉浸式教学管理模式以来，此专业基地带教轮转住院医师 24 人。

康复医学科住院医师招生逐年增多。国家住院医师结业考核首次通过率为 100%，学员和指导医师互评均良好。结论　浸式教

学管理用于康复医学科住院医师规范化培训中可以显著提高教学管理质量，值得应用。
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住院医师是医院临床医生的初级职称，是医学生从高校

毕业后进入医院工作后首次承担的职业角色，其工作职能主要

是各项比较基本的医疗服务，如患者接收、病程记录、在专

业医师指导下开具医嘱等，是参与患者诊疗全程的一线医生，

责任较重，因而，住院医师的培训也是医院高度关注的内容
[1]。住院医师规范化培训的目的是将一名具备扎实理论基础的

医学生培养成为一名具有高水平临床实践能力与经验的临床

医师，全面强化住院医师的临床操作技能，为医院诊疗水平

的提升供以助力，规范化培训对住院医师的诊疗水平的提升

具有积极意义 [2-3]。本文对沉浸式教学管理用于康复医学科住

院医师规范化培训中的效果，现报道如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料

抽选 2024.01-2024.12 的我院康复医学科住院医师

（共计 24 例），其中男性 12 例，女性 12 例，年龄：25-32

（28.54±1.36）岁。对比沉浸式教学管理前后教学效果评分，

评分项目涵盖学习效率、课堂互动能力、自主学习能力、理

论与实际相结合能力、基础知识掌握、临床创新思维能力、

团队协作能力。

1.2 方法

沉浸式教学管理具体内容如下：①注重人文教育：人文

素养习得是住培阶段重要的职业素养教育内容和目标，也是

课程思政建设的基本要求。本专业基地对住院医师定期开展

人文素养教育，包括思政教育、医德修养要求、同理心教育

等多方面。住院医师要始终以患者为中心，坚持跟诊、查房、

值夜班，强化与患者沟通。指导医师要以身作则，树立良好

医德风范，将德育及人文教育渗透到日常教学工作之中。对

新入科住院医师进行院史及科史的传承教育，增强其专业自

信心及科室荣誉感 [4]。②对本专业住院医师按照分层递进原

则制定培养计划。第 1 阶段 ( 第 1 年 ): 实行双导师机制，主

要进行综合性临床能力的培训，完成与康复医学专业相关学

科的轮转，将掌握临床通用行医能力当作目标，实现医学生

向临床医师的转变。第二阶段 ( 第 2 年及第 3 年 ): 第 2 年是

康复医学科住院医师住培学习最重要的阶段，需进行康复医

学专业的基础培训，使住院医师能够在上级医师的部分监督

与指导下将第 1 年轮转所获得的通用行医能力熟练应用于康

复医学专业常见病、多发病的诊治，以最快速度胜任康复医

学科住院医师的临床工作，为独立行医打下奠定基石。③沉

浸式参与：深入临床实践康复医学科有别于其他学科之处在

于有系统的评估体系、丰富的康复治疗手段和完善的康复管

理流程。住院医师不仅要讲授基本理论，更重要的是要沉浸

其中，加强亲身体验，包括物理治疗、作业治疗等各类治疗

的体验，和医患沟通的实践体验。构建康复医学的综合认知，

为以后进入临床提供方式。④鼓励技能竞赛每学期开设有基

地内住院医师的专业比赛及基地间省级及国家级竞赛。基地

指导医师需注重培养住院医师竞争意识，持续增强住院医师

实践技能。

2 管理效果
实施沉浸式教学管理模式以来，此专业基地带教轮转住

院医师 24 余人。康复医学科住院医师招生逐年增多。国家

住院医师结业考核首次通过率达到 100%，学员和指导医师互

评均良好。此外，基层医院对本基地培养的住院医师满意度

为 100%。康复医学科专业基地住院医师发表临床论著多篇。

2024 年本专业基地结合近年教学情况与住院医师调研情况，

全面提升培训基地教学手段，依靠现代信息技术和网络媒体，

组建覆盖教学资源、现实世界的教学平台。此外，重视住院

医师心理健康，借助教学平台开展心理学教育，促进住院医

师心理健康，塑造其乐观向上的工作态度。

3 讨论
沉浸式教学的特点 [5-6]：（1）情境化 : 沉浸式教学通过

创设真实、情境化的学习环境，让学生在具体的情境中学习，

提高学生的学习兴趣。（2）体验式 : 沉浸式教学强调学生在

体验中学习，通过亲身实践，提升学生的动手能力和实际操

作能力。（3）互动性 : 沉浸式教学注重师生、生生之间的互

动，让学生在交流中学习，提高学生团队协作能力。（4）个

性化 : 沉浸式教学关注学生的个体差异，按照学生的兴趣爱

好、学习需求等设计个性化的学习方案。三、沉浸式教学的

优势 1. 提高学生的学习兴趣和积极性沉浸式教学通过创设真

实、情境化的学习环境，让学生在体验中学习，提升学生的

学习兴趣和积极性，从而提高学习效果。沉浸式教学强调学

生的主体地位，让学生在自主探索、合作交流的过程中学习，
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对于长期卧床不起的患者，由于血流缓慢，肌肉无法有效收

缩，下肢深静脉血栓易于发生。而不正确的预防和治疗可能

会导致威胁生命安全的肺栓塞 [4-5]。传统一般通过人工按摩进

行预防，但效果有限，且耗时耗力，而气动泵代替人工按摩，

节省人力和有效预防和减少了深静脉血栓的形成。气压治疗

泵主要通过多腔球囊的反复充盈和放气，对肢体和组织施加

循环压力，均匀而有序地从肢体远端至近端按压，从而改善

淋巴和血液循环，促进组织液回流，预防血栓产生和肢体水

肿的发生 [6-7]。

本研究中，对照组给予常规方法治疗，观察组则给予常

规方法联合气压治疗泵治疗。结果显示，观察组普外科大手

术后下肢深静脉血栓发生率低于对照组，P ＜ 0.05；观察组

术后平均住院的时间优于对照组，P ＜ 0.05；治疗前两组患

肢周径、静脉血流速度相近，P ＞ 0.05；治疗后观察组患肢

周径、静脉血流速度优于对照组，P＜ 0.05。

综上所述，常规方法联合气压治疗泵治疗普外科大手术

的应用效果确切，可有效加速血流速度，降低患肢周径，降

低下肢深静脉血栓发生率，值得推广应用。
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色转变为主动角色，带教老师主要负责对学生的启发作用，

引导学生自己积极主动地寻找问题、发现问题、解决问题，

为学生培养一种护理中需要的基本思维。需要注意的一点是，

在实践中，有许多带教老师并不了解循证法，更没有办法把

循证法运用到教学实践中去，所以，要加强对带教老师的带

教培训，不断的灌输带教新思想与新模式，只有这样才能使

老师们对实习生的带教发挥最大化的作用。

通过本次在骨科临床护理带教中应用循证法，使护理实

习生接触并且了解了循证法与循证护理的深层内涵，使学生

在老师的引导下，培养出医学中所需要的批判性思维能力，

从而巩固自己的理论知识并改进实际护理操作方法。循证法

在骨科带教中的应用使学生的学习效率与学习质量大幅度提

高，同时也减轻了老师的教学劳动负担，在今后的护理带教

发展中，循证法值得大力推广展开。
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培养学生的自主学习能力。沉浸式教学注重学生的实践操作，

让学生在具体的情境中解决问题培养学生的创新精神和实践

能力 [7-8]。

现阶段，仍存在本科应届毕业生对康复医学了解不足，

康复医学科住培招生困难等问题。除此之外，住院医师住培

结业后，是否能独立胜任临床工作还需进行深入的反馈。康

复医学科住培可进一步前移，走进医学院校，开展住培职业

规划系列活动，宣传康复医学及其现实意义。
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