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腹部术后胃肠道功能紊乱的早期快速康复措施的研究进展
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【摘要】胃肠道功能紊乱是进行腹部手术后常见的一种并发症，患者常会出现恶心、呕吐等症状，随着病情的加重，其会

严重影响患者的日常生活和身体健康，所以了解腹部术后胃肠道功能紊乱的原因与症状，以及相关早期快速康复措施尤为重要，

故本文对此展开综述，以明确早期康复措施在胃肠道功能紊乱患者中的具体作用。
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大部分进行腹部手术的患者在术后因为其消化道反应出

现障碍，以及其运作速度缓慢而出现胃肠功能紊乱，严重者

还会出现全身炎症反应，将严重影响患者的身体健康 [1]。为此，

临床对此进行一类型研究，发现在腹部手术后展开相关康复

措施将有利于患者早日恢复健康，降低胃肠道功能紊乱发生

率。早期快速康复是指在患者早期进行相关康复措施，旨在

通过咀嚼口香糖、呼吸冥想训练、疼痛规范化护理等办法促

进患者早日恢复健康的一种理念 [2]。故本文对此进行综述，

分析早期快速康复措施在腹部术后胃肠道功能紊乱患者中的

应用价值，为患者更好的恢复健康提供前提保障。

1 胃肠道功能紊乱
胃肠道功能紊乱是一组慢性、反复发作性的胃肠道综合

征，主要包括功能性消化不良、肠易激综合征等。术后胃肠

道功能紊乱的临床症状因为严重程度不同、个体身体状况不

同而有所不同，但对于大部分患者而言主要存在胃肠道相关

症状，如功能性消化不良疾病会造成患者出现上腹部综合征、

上腹胀、嗳气、餐后不适综合征、食欲不振以及恶心呕吐等

症状；肠易激综合征患者会出现腹痛、腹泻、便秘、排便不

净感以及窘迫感等。

饮食不规律、消化不良、精神压力过大等均会导致患者

出现胃肠道功能紊乱。对于进行腹部手术患者而言，其胃肠

道黏膜对损伤较为敏感，手术操作会刺激患者的胃肠道，使

其产生应激反应，且激活下丘脑以及迷走神经，进而可抑制

胃肠的活力，以及其还能够促进神经递质儿茶酚胺与胃肠平

滑肌上的受体结合，从而抑制平滑肌收缩，还会刺激去甲肾

上腺素和 5- 羟色胺大量分泌，5-HT 会刺激呕吐中枢引发胃肠

道反应，迷走神经受损会影响胃酸的分泌，进而会导致患者

胃肠道功能紊乱 [3]。所以，在日后康复过程中主要是减少去

甲肾上腺素与 5-HT 的分泌，降低胃酸分泌。

2 以往康复护理方案
以往临床针对腹部术后出现的胃肠功能紊乱的情况主要

采用的办法有针刺法、肠通膏外敷法、红光疗法等，邵杰 [4]

等人结果显示针刺法可促进患者病情好转，加速其恢复，但

是针刺办法是一种有创办法，有一定的疼痛感，部分患者不

愿意采取该种办法；同时，任继刚 [5] 等人在其实验中说明肠

通膏外敷治疗法可有效改善其术后胃肠道功能紊乱办法，但

是其仍是一种治疗办法，使用后具有一定的副作用。故上述

康复护理方案在临床较少使用，所以，选择合适、有效的康

复护理方案仍是目前需要关注的首要问题。

3 目前康复护理方案
3.1 咀嚼口香糖

腹部手术患者其因受到神经功能阻滞，导致其胃肠功能

活动减弱，咀嚼口香糖能够刺激胃部迷走神经兴奋，进而会

刺激胃、胰脏等组织活动，从而促进胃肠道蠕动加快，进而

加速肠道排气，所以可促进患者胃肠道功能恢复。同时，咀

嚼口香糖还能够促进胃泌素大量分泌，因为胃泌素是一种由 G

细胞分泌的胃肠激素，不仅能够刺激壁细胞分泌盐酸，还能

够促进主细胞分泌胃蛋白酶，进而可刺激胃窦与肠部蠕动，

有利于排空胃部，进而可加速胃肠道功能恢复。同时，对于

部分患者而言，咀嚼口香糖能够帮助其释放压力，从而可促

进患者以积极向上的态度面对手术，依从性提升，进而也会

加快胃肠道功能的恢复。

3.2 疼痛管理

疼痛管理是在患者术中静脉输注利多卡因，术后静脉注

射舒芬太尼的过程，因为低浓度罗哌卡因复合氢吗啡酮能够

阻碍脑干的功能发挥，还能够抑制气管和咽喉内部的反射，

所以可减少应激反应，减少因呛咳而引发的切口疼痛，具有

抗炎、镇痛作用，同时罗哌卡因复合氢吗啡酮还能够抑制钠

离子通道，从而减少钠离子内流造成的动作电位兴奋，以及

其还能够减少手术过程中阿片类药物的使用，从而可减少阿

片类药物与肠道受体结合，可改善患者的肠道蠕动功能。该

护理办法在舒升富 [6] 等人的实验中得到验证。

3.3 快速康复护理理念

快速康复理念是一种新型的护理方案理念，其主要护理

办法如下：术前对患者情绪进行干预，向其介绍手术流程、

注意事项、以往成功案例；术后指导患者在麻醉清醒后进行

肢体的屈伸、外展、内翻等活动，并指导患者早期下床活动，

同时指导患者咀嚼口香糖、制定科学化饮食干预，提醒其用

温水泡脚等。杨翔 [7] 等人结果验证了快速康复理念有助于腹

部手术患者的胃肠道功能恢复。其原因如下：快速康复理念

主动以患者为本，促进患者早日恢复健康，可缓解手术给患

者带来的应激反应，增强镇痛效果，术前的情绪干预和健康

宣教都能够减少患者并发症发生，早期咀嚼口香糖能够增加

消化道唾液的分泌，促进神经体液反射，分泌大量胃泌素，

从而促进胃肠道蠕动作用。

3.4 目标导向性液体治疗
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在加速康复外科理念中目标导向性液体治疗是其中最为

重要的组成部分，其是监测医生为患者提供液体治疗的依据。

马涛 [8] 等人结果显示接受目标液体治疗方案较优，能够有效

减少降低患者术后恶心呕吐、术中低血压等并发症发生率，缩

短患者术后住院时间，降低死亡率，减少术中输液量与输血量，

这显示目标导向性液体治疗方法可加速腹部手术患者恢复。

4 小结
腹部手术术后极易发生胃肠道功能紊乱情况，其会降低

患者术后的生活质量，给患者带来严重的精神压力，故不利

于患者术后康复，所以，降低腹部术后胃肠道功能紊乱尤为

重要。康复训练能够有效降低患者术后胃肠道功能紊乱情况，

可加速其病情好转，在临床康复中具有重要意义。以往康复

护理措施主要有药物干预、针炙疗法，其易产生副作用，且

具有一定的疼痛感，故在临床中不太被患者所接受。目前使

用的快速康复护理措施主要包括止痛药物的使用、目标导向

性液体治疗以及咀嚼口香糖等，其均能够促进患者胃肠道功

能恢复正常，所以，在实际生活中，可根据患者的病情情况

选择一种或多种护理办法，以预防患者胃肠道功能出现紊乱、

加快其功能恢复正常。
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如果负性情绪进一步发展，就会对去甲肾上腺素、多巴胺、

促性腺激素分泌产生影响，使得治疗效果不佳。所以，一定

要对患者进行心理护理，疏导患者负性情绪，提高妊娠成功率。

在心理护理中，主要包括认知护理、情感护理及其他护

理，通过以上护理措施的落实，能够全面改善患者的不良情绪，

帮助患者树立积极、乐观的心态，并加强家庭与社会的鼓励

与支持，进而主动配合治疗与护理，以此取得良好的治疗效果；

同时严格控制患者饮食、运动、休息等情况，以此保证患者

得到全面、有效的治疗与护理，实现预期的治疗目标。本文

研究结果为：观察组患者护理后焦虑、抑郁评分低于对照组

患者，对比差异明显（P ＜ 0.05）；观察组患者妊娠成功率

高于对照组患者，对比差异明显（P ＜ 0.05）。此研究结果

与廖光华的文献报道非常相似，数据为：试验组患者治疗后

SAS 评分（21.3±1.2）分，SDS 评分（27.3±1.2）分，低于

对照组患者的（56.3±1.7）分、（45.7±1.3）分，组间比

较具有统计学差异（P ＜ 0.05）；试验组患者妊娠成功率为

61.5%，高于对照组患者的49.2%，两组对比具有统计学差异（P

＜ 0.05）。通过数据对比分析可知，在辅助生殖中应用心理

护理，可明显提高患者妊娠成功率，减轻患者焦虑、抑郁程度，

值得临床全面借鉴与普及。总而言之，心理护理可有效提高

辅助生殖中的妊娠成功率，改善患者不良情绪，具有很高的

临床应用与推广价值。
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3 讨论
作为慢性肾功能减退表现，慢性肾衰竭对患者肾脏损伤

极为明显，其病理机制表现在肾小管间质纤维化下出现细胞

外基质沉积、聚集问题，若未及时控制治疗，很可能危及患

者生命健康。而治疗的关键在于血液透析治疗方法的应用，

可使慢性肾衰竭症状得到显著缓解。然而需注意的是，由于

大多患者需经过多次血液透析治疗，患者承受的身心压力极

大，需在治疗的同时辅以有效的护理干预措施 [2]。

本次研究中发现，心理护理干预后观察组心理状况改善

情况明显优于对照组，且护理满意率高于对照组，可说明维

持性血液透析患者治疗中心理护理干预措施的应用可取得显

著护理效果。心理护理干预中，护理人员需对慢性肾衰竭疾

病知识、血液透析治疗知识充分掌握，除做好心理疏导外，

应为患者制定合理的饮食计划，鼓励其多参与社交活动，可

使患者心境改善。

综上所述，心理护理干预措施应用于维持性血液透析患

者中，对患者心理状态的改善以及良好护患关系形成可起到

显著作用，应在护理实践中推广应用。

参考文献：
[1] 张鹤 . 维持性血液透析患者心理护理干预的效果分析

[J]. 中国医药指南，2022，15(10):270.
[2] 范荣华 . 维持性血液透析患者心理护理干预的效果分

析 [J]. 世界最新医学信息文摘，2022，15(90):234-235.


