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延续护理干预在急性胰腺炎患者护理中的应用
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【摘要】目的　探讨延续性护理干预在急性胰腺炎患者护理中的应用效果。方法　选取我科收治的急性胰腺炎患者 88 例

作为研究对象，随机分为对照组及观察组各 44 例，对照组实施常规护理，观察组实施延续性护理干预，评价两组患者复发情况。

结果　观察组复发率低于常规组（P<0.05）。结论　急性胰腺炎患者实施延续性护理干预，能够降低复发率。
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急性胰腺炎是临床外科疾病，发病原因是由于胰腺分泌消

化酶，在多种因素干预下导致，使胰腺及周围的组织相互作

用，表现出多种炎症反应，患者的临床症状表现为上腹疼痛、

恶心呕吐、血尿淀粉酶升高以及发热等，这严重影响着患者

的身体健康 [1]。在临床上，除在医院对患者进行治疗、护理外，

也应重视对患者出院后的延续护理，以减少患者疾病复发的

可能性 [2]。本文选取我科收治的急性胰腺炎患者实施延续护

理的干预措施，效果显著，现报道如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料

选取于 2023 年 6 月至 2024 年 3 月期间我科收治的急性胰

腺炎患者 88 例作为研究对象，其中男 48 例，女 40 例，年龄

为 18 至 74 岁，平均年龄为（44.67±3.14）岁，病程为 5 至

33 小时，平均病程为（13.1±1.2）小时。随机分为对照组

及观察组各 44 例。患者的一般资料比较，差异不明显（P ＞

0.05）。

纳入标准：（1）经专家确诊，患者均患有急性胰腺炎疾病；

（2）患者自愿参加本次调研。

排除标准：（1）精神病、无法进行有效沟通的患者；（2）

临床资料不完整的患者；（3）中途退出本次试验的患者 .

1.2 方法

对照组实施常规护理。在患者住院期间，护理人员应对患

者实施常规身体指标检查，实施心理护理和适当的健康教育

指导，对患者进行相关的用药指导，告知患者对医嘱用药要

严格遵守，禁止不遵医嘱，私自增加或减少药物剂量。

观察组患者在常规护理基础上实施延续性护理干预，具体

如下：（1）建立延续性护理小组：包括本科室的医生及护理，

组长为护长，由小组成员评估患者的个人基础病例，掌握患

者的身体素质及生活习惯。（2）建立健康档案：包括个人

基础资料、病史及本次发病诱因、治疗措施及时长，为患者

确定急性胰腺炎的治疗方案。（3）建立出院随访：实施延

续性护理模式。出院时发放本科室的联系方式，并且告知患

者在出院后出现任何情况，均可以与医院医生以及护理人员

进行联系和沟通，进而获取有效的指导和干预。延续性护理

内容具体包括：饮食、运动以及用药等方面。于患者出院第

一个月时，每周随访一次，随后每个月随访一次。在进行随

访期间，针对患者的实际情况和康复状况进行延续性的健康

教育指导，自己鼓励患者按照饮食方案严格进食，禁止食用

刺激辛辣的食物，帮助患者树立正确而又规范的生活习惯，

并且知道患者家属陪伴在患者身边，在进行监督的同时，对

于患者仍然存在不良生活和饮食习惯，则需要进行及时阻止

和改正。患者出院后的第二个礼拜，需要到院接受复查，随

后每间隔 1 ～ 2 个月到院接受复查，随访时告知患者下次到

院接受复查的时间，若患者并未按时到院接受复查，则需要

通过电话随访的方式，督促患者到院复查。最后，需要按照

临床医师所指定的复诊内容开展检查，同时，结合患者的临

床症状和体征进行检查，如：腹部 B 超以及生化等，于患者

复诊期间，要强化护患间的交流，正确引导患者说出内心的

想法和困惑，做好倾听者的角色，并且及时给予针对性的心

理疏导和指导，进而提高患者对抗疾病的信心，促进患者的

病情恢复。此外，等到患者出院时向患者发放专科手册，手

册中涵盖了有关我科的简单介绍，患者在住院期间主治医生

以及护理人员的经验介绍等内容，进而加强对于患者有关该

类疾病的宣传和教育。

1.3 观察指标

记录两组患者急性胰腺炎的复发情况。

1.4 统计学方法

对两组患者的研究数据用SPSS20.0统计学软件进行处理，

计量资料以（χ±s）表示，采用 t检验；计数资料以 %表示，

采用 χ2 检验。P<0.05，表示差异有统计学意义。

2 结果
观察组患者的复发率较对照组低，差异显著（P<0.05），

见表 1。

表 1：两组患者复发率对比 [n%]
组别 n 复发情况 复发率

对照组 44 11 25%
观察组 44 2 4.55%

χ2 6.214
P 0.01%

3 讨论
延续护理在临床属于一种具有开放式和延伸式的新型护理

模式，护理人员在对患者实施延续护理的过程中，应同患者、

患者家属建立良好的护患关系，在对患者具体病情进行了解

和评估的基础上，实施具有针对性的护理措施 [3]。在临床上，

多数急性胰腺炎患者在日常生活中具有不良的饮食和作息习

惯，且自我保健意识浅薄，即使接受了临床治疗出院后也具

有较高的疾病复发率，所以医院对该类患者出院后的护理予

以重视，将患者出院后疾病复发情况降到最低程度 [4]。

本文研究显示，急性胰腺炎患者实施延续护理后其疾病的

复发率明显更低（P ＜ 0.05），可见延续护理的临床应用效

果更加明显，更加符合现代护理模式的发展要求。

综上所述，急性胰腺炎患者应用延续护理，可以有效降低

患者出院后复发率，临床护理效果显著，值得推广。
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3 讨论
小儿肺炎的临床特征包括咳嗽、发热、呼吸急促、胸闷、

喉头痛、乏力等症状，严重者可出现呼吸困难、氧饱和度下降、

肺部啰音等表现。根据致病微生物的不同，小儿肺炎可分为

细菌性、病毒性、支原体、肺炎衣原体等类型，其中细菌性

肺炎以肺炎球菌感染最为常见。本研究针对肺炎患儿对其采

取个性化护理，结果显示，干预组肺炎患儿发热症状、咳嗽

症状、肺啰音症状改善时间及住院时长短于对比组患儿，P ＜

0.05，有差异。通过全面评估和个性化护理计划，个性化护

理能够更准确地把握患儿的病情变化，及时调整治疗方案，

从而有效地缩短发热、咳嗽、肺啰音等症状的持续时间。本

研究还显示，肺炎患儿护理前肺功能指标P值＞0.05，无差异。

干预组肺炎患儿护理后第 1s 用力呼气容积、呼气峰值流速高

于对比组患儿，P＜ 0.05，有差异。个性化护理通过呼吸管理、

药物管理等措施，能够有效改善患儿的呼吸道状况，减轻肺

部炎症和充血，促进肺功能的恢复。定期清理呼吸道分泌物、

给予氧疗、协助通气等措施有助于改善气道通畅度，提升肺

功能指标，如第 1 秒用力呼气容积和呼气峰值流速，上述细

致实施可以促进肺部病变的吸收和修复，有助于患儿更快地

康复。同时研究还表明，干预组（93.33%）的肺炎患儿家长

护理满意度高于对比组（70.00%）的患儿家长，P ＜ 0.05，

有差异。个性化护理不仅关注患儿的身体健康，还重视患儿

及其家人的心理健康和护理需求，通过提供全面的护理指导、

持续的医疗沟通和心理支持，个性化护理可以增强患儿家长

的信心和护理能力，提高他们对护理工作的满意度。

综合以上结果，个性化护理于肺炎干预中具备临床推广应

用的价值。
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这种综合性护理方法的全方位覆盖和其带来的安全感与依从

性。产科护理干预不仅关注患者的生理健康，更通过专业的

健康教育、心理支持和生活习惯管理，给予患者全面而细致

的关怀 [1]。这种全方位的护理能够帮助患者理解自身病情及

其管理方法，通过系统的解释和个性化指导，提升患者对治

疗和护理的认同感，从而提高其治疗依从性。生活习惯的良

好管理，通过健康饮食、适度运动和良好作息，综合改善了

患者的整体健康状况。这些护理干预措施相互补充，共同作用，

使患者在生理、心理和生活方式上都得到了全面有效的干预
[2-3]。因此，血压水平得以明显改善，而患者在感受到贴心和

专业的护理后，满意度显著提升。

总而言之，产科护理干预通过综合应用生理护理、健康教

育、心理护理和生活习惯管理，为妊娠期高血压患者提供了

全面的护理服务。这不仅有效地控制了血压，提高了妊娠的

安全性，还能全面改善孕妇的身心健康，为母婴的健康保驾

护航。在这些系统化的护理干预措施下，妊娠期高血压患者

能够更好地面对疾病挑战，迎接健康的新生命。
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因此，快速准确分诊急救护理流程通过安慰、鼓励、解释等

方式，减轻患者的心理负担，提高患者的信任度和配合度，

从而为抢救工作创造更加有利的环境 [5]。

综上所述，快速准确分诊急救护理流程在急诊胸痛患者的

抢救中具有显著优势。它能够迅速识别患者的病情严重程度，

启动相应的急救措施，为患者争取更多的生存时间。同时，

该流程还能够提高患者的满意度和信任感，为患者提供更好

的医疗服务。因此，我们建议在急诊医学领域广泛推广和应

用快速准确分诊急救护理流程，以进一步提高急诊胸痛患者

的抢救成功率。
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