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【摘要】目的　探讨早期干预在小儿生长发育中的价值。方法　收集本院 2022 年 5 月至 2023 年 7 月期间接收的 92 例新

生儿案例，随机分为常规组与干预组各 46 例，常规组运用常规处理，干预组运用综合早期干预措施，分析不同处理后小儿生

长发育指标情况变化。结果　在新生儿体质量、身高等水平上，干预组干预后提升幅度明显多于常规组（p ＜ 0.05）；干预组

在睡眠时间、夜间觉醒时间等指标上，各项与常规组差异明显（p ＜ 0.05）。结论　早期干预在小儿生长发育中应用，可以发

挥更好的辅助作用，提升睡眠质量，整体情况更好。
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早期干预在小儿生长发育中具有重要的辅助作用，科学

的方法和细心的照料可以极大地改善新生儿的体重和身高，

优化其睡眠质量。具体方法各医院会根据情况不同合理应用。

本文采集 92 例新生儿案例，分析运用早期干预后的效果，具

体如下：

1 资料与方法
1.1 一般资料

收集本院 2022 年 5 月至 2023 年 7 月期间接收的 92 例

新生儿案例，随机分为常规组与干预组各 46 例。常规组中，

男：女 =25：21；胎龄为 37周至 41周，平均（39.18±1.09）

周；干预组中，男：女 =27：19；胎龄为 37 周至 41 周，平均

（39.46±1.24）周；两组患者在基本胎龄、性别等信息方面

没有明显差异，有对比研究价值。

1.2 方法

常规组运用常规处理，干预组运用综合早期干预措施，

具体如下：

首先，营养是新生儿健康成长的基础，母乳是婴儿最佳

的天然食物，内含宝宝生长发育所需的全部营养成分以及重

要的免疫物质。如果母乳不足或不能进行母乳喂养，也可以

选择营养均衡的婴儿配方奶粉。在喂养过程中，应注意掌握

婴儿的饥饱信号，切勿过度喂养或饥饿。

按摩对新生儿的生长发育也有促进作用。每天适当的肢

体活动能增强宝宝的肌肉力量和协调能力，促进骨骼发育。

家长可以通过轻柔的婴儿按摩，帮助宝宝放松肌肉、改善血

液循环，提升身心舒适度，促进身心发育。

在营造宝宝的睡眠环境时，应注意保持安静、舒适和适

宜的温湿度，避免强光和噪音的干扰。建立规律的作息时间

和入睡前的安抚活动，如轻柔的摇晃、唱摇篮曲等，有助于

宝宝形成良好的睡眠习惯，并从中获得充足的休息和恢复。

在发育监测方面，医生定期进行体格检查和生长评估，

记录宝宝的身高、体重、头围等数据，及时发现并纠正生长

偏离。通过早期的营养干预，如补充微量营养素和维生素，

医生能有效预防和矫正营养不良等问题，从而支持宝宝的全

面发展。

此外，医生还会运用新生儿行为观察法，评估宝宝的神

经和运动发育情况。例如，通过检查新生儿的反射和肌张力，

医生可以早期发现潜在的发育障碍，并制定相应的干预措施，

帮助宝宝恢复和改善功能。这些评价对确保宝宝达到发育里

程碑具有重要意义。

针对早产儿和低出生体重儿，医生会特别关注他们的免

疫系统发育，必要时用药物或免疫球蛋白强化免疫，预防感

染和疾病发生。同时，对新生儿进行适度的感觉统合训练和

按摩，有助于提高其运动协调性和神经系统发育。

1.3 评估观察

分析不同处理后小儿生长发育指标情况变化。包括患者

身高、体质量有关生长发育水平，同时观察睡眠时间、夜间

觉醒时间等睡眠质量指标。

1.4 统计学分析

spss22.0分析，计数n(%)表示，卡方检验，计量（χ±s）

表示，t检验，P<0.05 具备统计学意义。

2 结果
2.1 两组患者干预前后生长发育情况

如表 1 所示，在新生儿体质量、身高等水平上，干预组

干预后提升幅度明显多于常规组（p＜ 0.05）；

表 1：两组患者干预前后生长发育对比（χ±s）

分组 时间 身高（cm） 体质量（kg）

干预组
干预前 50.28±4.62 3.31±0.54

干预后 57.29±3.41 4.28±0.37

常规组
干预前 50.19±3.58 3.28±0.49

干预后 53.67±3.15 3.97±0.35

注：两组干预前对比，p>0.05，两组干预后对比，p ＜

0.05

2.2 各组患者睡眠质量情况

见表 2，干预组在睡眠时间、夜间觉醒时间等指标上，各

项与常规组差异明显（p＜ 0.05）。

表 2：各组患者睡眠质量结果（χ±s）

分组
白天睡眠时间

（h）

夜间睡眠时间

（h）

夜间觉醒时间

（min）

干预组 9.72±0.45 12.68±2.41 2.86±1.19

常规组 9.08±0.36 10.24±1.87 4.12±1.34

注：两组对比，p＜ 0.05

3 讨论
本研究结果中，早期干预在小儿生长发育中的应用，不

仅能有效提升新生儿的睡眠质量，还能加快其身高体重生长

发育指标的提升，其原因在于多方面因素的综合作用。首先，
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表 2：营养状况（χ±s）

组别 例数 身体质量指数 (kg/m2) 血清总蛋白 (g/L) 白蛋白 (g/L) 免疫球蛋白 (g/L)

基础组 29 20.36±2.04 81.34±7.15 49.43±4.84 13.74±2.43

实验组 29 23.43±2.10 89.33±6.33 54.34±5.11 15.01±2.17

t 5.647 4.506 3.757 2.099

P 0.000 0.000 0.000 0.040

3 讨论
借助 NRS 量表，从多个方面和维度（如年龄、病情严重

程度以及近90d内营养状况），评估患者机体营养状况；之后，

依据评估结果对患者进行不同程度的风险分类，并给予个体

化的营养支持干预[3]。与静脉输液、肠外营养支持等方法比较，

肠内营养支持所起到作用和效果更佳，其主要是通过向肠道

输送营养物质，从而促进患者机体营养状态的改善与提高；

在营养支持过程中，不仅能够促进患者胃肠道蠕动，促使胃

肠道加大消化液分泌；同时，还可以维持胃肠道的正常工作

和血液供给，防止因静脉补液及肠外营养引起的胃肠功能下

降[4]。本次试验获得结果表明：实验组患者术后康复进程更快，

患者出院时机体营养状况明显优于基础组（P＜0.05）；提示：

食管癌术前评估患者机体营养风险，给予患者早期肠内营养

支持，能够显著提高患者机体营养状态，加快患者术后康复

进程。

综上所述，通过对食管癌患者展开术前营养风险评估 +

早期肠内营养支持，对促使机体营养状况改善和促进患者术

后尽早康复有积极意义。
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态障碍患者的行走能力的影响，结果表明，在早期对老年步

态障碍患者进行有氧训练可以帮助改善患者的康复效果，还

有效的改善了有氧代谢的能力以及患者行走的能力，效果比

较显著。

本文通过对所有患者的研究分析，对患者在起步前采用

视觉刺激来帮助克服患者的起步困难、冻结等问题，而当患

者起步以后再给予听觉的刺激帮助解决了患者的小步态、快

步前冲以及跌倒等问题，结果表明，实验组患者缩短了步行

周期，加快了步行的速度，重复步的距离也得到了增加，和

对照组进行比较，差异具有统计学意义（P<0.05）。

综上所述，对于老年步态障碍患者采用运动干预疗法可

以有效的降低患者的肌张力，增加步数，更好的改善了小步

态的症状，值得在临床上推广应用。

参考文献：
[1] 孙彦，李春玲，李萍 . 运动干预对老年步态障碍患者

功能康复影响的研究进展 [J]. 中国老年学杂志，2023，16（02）
:4079-4081.

[2] 张冬梅 . 行为护理干预对脑梗死运动功能障碍患者康

复效果的影响分析 [J]. 中国医药指南，2022，21（05）:279-
280.

[3] 顾琳燕 . 基于步态分析的运动康复评价方法研究 [D].
浙江大学，2021，15（01）：156-158.

[4] 葛中林，钱明月，谭玉，张照婷，武彦彬，陈皆春

. 运动疗法对帕金森病患者肌张力及步态的影响 [J]. 蚌埠医学

院学报，2022，03（16）:336-338.

（上接第 166 页）

科学的营养管理确保了新生儿获得充足而均衡的营养，这为

其体能和脑部的健康发育提供了物质基础 [1]。适当的营养补

充能有效预防贫血和营养不良等问题，从而促进骨骼和肌肉

的正常发育。良好的睡眠质量在新生儿的生长发育中起着至

关重要的作用。通过医生指导，建立稳定的喂养和作息时间，

可以帮助新生儿形成规律的睡眠模式。充足的睡眠不仅有助于

新生儿的身体恢复，还能促进生长激素的分泌，进一步推动

身高和体重的增加 [2]。此外，高质量的睡眠对大脑发育也有

积极影响，提升宝宝的情绪和行为稳定性，从而形成良好的

生长环境。神经和运动发育的干预，使得新生儿的神经系统

和肌肉协调性得到有效提升。例如，通过按摩和感觉统合训练，

新生儿的体感和运动能力得以增强，这不仅促进骨骼和肌肉

发育，也有助于其自主行为的逐步形成 [3]。更加强健的身体

和灵活的神经系统，使新生儿能够更好地适应环境，减少焦

虑和不适，提高整体睡眠质量。另外，对于早产儿或低出生

体重儿，早期干预通过强化免疫系统，减少了感染和疾病的

发生，这不仅对身体健康有利，也间接提升了生长发育的质

量和速度。综合来看，早期干预通过营养管理、健康监测和

感觉统合等多维措施，为新生儿提供了全面而系统的支持，

从而有效提升其睡眠质量，并加快三大生长发育指标的提升。

总而言之，通过合理的营养摄入、适度按摩、优质的睡

眠环境、定期的健康检查，早期干预能在新生儿的体重和身

高提升以及优化睡眠质量方面起到显著的辅助作用，为其未

来的全面发展奠定坚实基础。
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