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孕期健康教育在产科门诊应用观察
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〔摘　要〕 目的　探讨孕期健康教育在产科门诊护理中的应用效果。方法　随机选取在我科门诊建卡并分娩的 110 例孕

产妇，分为对照组（n=55 例）和观察组（n=55 例），对照组接受常规护理，观察组接受孕期健康教育，对比两组孕产妇的知

识掌握程度及分娩情况。结果　观察组产妇对孕产知识的掌握程度显著高于对照组产妇（P<0.05）；观察组产妇的分娩结局明

显优于对照组产妇（P<0.05）。结论　将健康教育应用于产科门诊的护理工作当中，可有效提升产妇对孕期知识的掌握程度，

从而改善其分娩结局。
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产科门诊是负责孕产妇从产检至分娩的主要科室，对于

多数的孕产妇而言，产科仍是获取孕期健康知识最主要的渠

道。目前，临床大多数孕妇为初产妇，由于分娩知识及经验

的缺乏，极易在孕期出现情绪不稳、睡眠质量低下等问题，

对孕妇及胎儿均造成了不良的影响 [1]。而孕妇对自身情况及

孕产知识的了解程度，对其孕期保健行为的有效性具有直接

的影响，因此，在产科门诊的护理工作中，给予科学的孕期

健康教育，有利于产妇健康状态的提升，并降低其不良心理

状态的发生概率。在此，本次研究纳入了 110 例孕产妇，对

孕期健康教育在产科门诊护理中的应用效果进行了探讨，现

报告如下。

1　资料及方法

1.1 资料

随机选取于 2023 年 3 月至 2023 年 9 月在我科门诊建卡

并分娩的110例孕产妇，分为对照组（n=55例）和观察组（n=55

例），观察组产妇年龄在 22-36 岁，平均（26.5±2.8）岁；

其中大专及以上文化程度的产妇有 39 例，高中及中专为 10

例，初中及以下为 6 例。对照组产妇年龄在 23-37 岁，平均

（26.8±2.7）岁 ;其中大专及以上文化程度的产妇有 40例，

高中及中专为 8 例，初中及以下为 7 例。以上所有孕妇均为

初产妇，单胎，且均不存在妊娠合并症，两组孕妇的各项临

床资料对比均无明显差异，p值 >0.05。

1.2 方法

两组孕产妇均接受常规的护理干预，包括基本的产检，

以及相应的生活指导等。观察组则在常规护理的基础上给予

孕期健康教育：（1）健康宣教：强化孕期知识的普及，可在

等待区域张贴各种教育海报，并设置宣传栏，通过宣传手册

及网络沟通工具的运用，对孕期知识进行系统的讲解，并提

醒其孕期的注意事项，同时指导产妇及家属科学的护理方式。

借助视频、图片以及动画等多媒体形式，向产妇科普分娩的

过程及直观感受，使产妇充分掌握孕期保健、自然分娩以及

母乳喂养等知识，提高孕妇及家属对孕期保健的正确认知。

同时对其家属进行正确的引导，避免家属在照顾产妇及新生

儿的过程中出现护理不当的情况。（2）饮食指导：对产妇饮

食进行科学的指导与建议，在保证营养充足的前提下，根据

其自身情况进行适当的调整，同时对其家属进行正确的引导，

避免产妇体重增长过快等情况的发生。在孕晚期可适当补充

自身营养，多选择新富含磷、钙以及铁等食物，同时严格控

制辛辣及刺激性食物的摄入，避免便秘情况的出现。（3）运

动指导：根据产妇体质等方面的情况，合理制定运动计划，

同时向产妇强调适当锻炼的重要性，以帮助产妇通过运动增

强自身体质，保障分娩的顺利性。（4）检测指导：在孕早期，

提醒产妇注意自我护理，不可接触各种有害及致感染等物质，

避免胎儿发生畸形等情况。在孕中期提醒产妇进行各种产前

筛查，以明确胎儿的发育情况，并指导产妇进行生命体征的

检测，包括胎动的观察及计算方式，若胎动次数过少，需及

时来院就诊。同时向产妇讲解各种检测报告的结果，帮助产

妇更好的了解胎儿状况。（5）心理干预：大部分初产妇在孕

期均会出现不同程度的焦虑、紧张以及抑郁等负面情绪，因此，

在护理中，需积极与产妇保持沟通，详细向其介绍胎儿的生

长情况，消除其心中的担忧与疑惑。同时鼓励家属尽量营造

和谐、温馨的气氛，不可给产妇造成过多的心理压力，帮助

产妇尽可能的放松心态，为分娩做好充分的心理准备。

1.3 观察指标

（1）对比两组孕产妇对孕产知识的掌握程度，采用自制

的健康知识调查问卷对其掌握程度进行评判，分为优（分数

≥86分）、良（71～ 85分）、中（60～ 70分）、差（<60分）。

（2）观察并对比两组产妇的分娩情况，包括自然分娩、

产后出血、产后抑郁以及母乳喂养等情况。

1.4 统计学

本次所有孕产妇的数据资料全部采用统计学软件

（SPSS20.0）进行处理，文中计数（卡方检验）、计量（t 检

验），P<0.05 表示对比数据有很大差别。

2　结果

2.1 两组产妇对孕产知识的掌握程度

通过调查与统计发现，观察组产妇对孕产知识的掌握

程度显著高于对照组产妇，其知识掌握的优良率明显更高

（P<0.05），见表 1。

表 1　两组产妇对孕产知识的掌握程度 [n(%)]
组名 优 良 中 差 优良率

对照组（n=55） 18 25 8 4 43（78.2%）

观察组（n=55） 22 29 3 1 51（92.7%）

卡方值 4.68

P 值 0.03
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注：此表格采取卡方检验

2.2 两组产妇的分娩结局

对比两组产妇的分娩情况发现，观察组产妇的自然分娩

率及母乳喂养率均明显高于对照组产妇，且产后出血、产后

抑郁的情况少于对照组产妇，差异明显（P<0.05）。

表 2　两组产妇的分娩结局 [n(%)]
组名 自然分娩 产后出血 产后抑郁 母乳喂养

对照组（n=55）45（81.9%）7（12.7%）8（14.5%）47（85.5%）

观察组（n=55）52（94.5%） 1（1.8%） 1（1.8%） 53（96.4%）

卡方值 4.27 4.85 5.93 5.66

P 值 0.04 0.03 0.01 0.02

3　讨论

据临床调查，目前大部分的孕妇对孕产知识的认知情况

较为缺乏，因此出现焦虑、恐惧以及紧张等负面心理，同时，

由于当前大部分产妇获取知识的方法以网络及他人“传授”

为主，缺乏一定的科学性与系统性，甚至存在错误认知的情况，

对其孕期保健及分娩认识造成了极大的影响，从而引导产妇

做出错误的选择，导致临床剖宫产率的提升，大大增加了产

后并发症的发生风险，对产妇及新生儿的身心健康均造成了

不良的影响 [2]。因此，在产科门诊的护理工作中，除了常规

的产妇检查外，还需给予科学的孕期健康教育，以帮助产妇

全面了解自身及胎儿的健康状况，降低其不良情绪的发生率，

并正确认识到分娩方式及母乳喂养等方面的重要性。

在产科门诊的护理工作中，可从健康宣教、饮食指导、

运动指导、检测指导以及心理干预等多个方面进行孕期的健

康教育。通过宣传单以及多媒体等表达方式帮助产妇全面接

触到各种孕产知识，并对其生活方式及心理状态进行指导与

干预，从饮食、运动、心态等方面入手，帮助产妇制定科学

的方案计划，并对其心理状态进行适当的调节与疏导，同时

指导产妇对其检测结果进行全面的了解，保障孕期健康的同

时，促进其分娩结局的改善，从而提高分娩过程中产妇及胎

儿的安全性 [3]。

在本文的研究结果中，观察组产妇对孕产知识的掌握

程度显著高于对照组产妇，其知识掌握的优良率明显更高

（P<0.05）; 且观察组产妇的自然分娩率及母乳喂养率均明显

高于对照组产妇，而产后出血以及产后抑郁等情况少于对照

组产妇，差异明显（P<0.05）。由此可知，将健康教育应用

于产科门诊的护理工作当中，可有效提升产妇对孕期知识的

掌握程度，从而改善其分娩结局，对保障母婴健康具有重要

的临床意义，值得临床推广。
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理措施的实施，减轻患者在接受外科手术治疗的内心焦虑感，

提高患者对医院普外科护理的舒适感，对提升医疗服务质量

作用显著。此次研究结果显示，研究组患者术后焦虑状况明

显好于对照组，而研究组患者的舒适感也好于对照组，充分

证实对普外科患者实施舒适护理措施，可以更专业地利用各

种手段为患者解除痛苦，以丰富的专业知识、体贴周到的服

务为病人提供基本舒适护理，让患者中感受到舒适 [6]。

综上所述，对普外科术后患者实施舒适护理，可减少患

者术后情绪焦虑，增加患者舒适感，对促进患者早日康复有

重要作用，适合临床推广。
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3　讨论

急性心肌梗死是患者冠状动脉发生连续性缺少足够血氧

致心肌坏死。此病属于心血管疾病，有着较高的发病率。近

些年来，人们的生活节奏加快，生活与饮食变得无规律，使

得急性心肌梗死患者数量不断增多。若患者无法及时得到救

治，就会引发心功能衰竭、心源性休克，严重心律失常等，

进而严重威胁患者生命安全。目前临床治疗急性心肌梗死最

有效的的手段就是 PCI，PCI 可以再次打通闭塞的冠状动脉，

抢救趋于死亡的心肌细胞，同时转变预后 [2]。临床实践发现，

在采用 PCI 治疗急性心肌梗死患者当中，给予良好护理可以

大大提高治疗效果 [3]。

本研究中，向行 PCI 术的急性心肌梗死患者实施系统化

护理干预，开展健康教育让患者对手术治疗有更进一步了解，

以利于更好配合治疗。心理护理可以较好调节患者不良心理

状况。采取措施预防并发症，降低并发症风险。给予饮食指

导保证患者获取足够营养，增强机体抵抗力。开展康复训练，

促使患者尽早恢复健康。系统化护理向患者提供全方位、持

续性护理服务，尽最大可能了预防危险因素，提高治疗效果，

促进患者康复。

本研究，观察组生活质量评分高出对照组许多（P ＜

0.05）。观察组的护理效果远优于对照组（P＜ 0.05）。

综上，向行 PCI 术的急性心肌梗死患者提供系统化护理

服务，可以有效提升患者生活质量，改善预后。
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