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输血护理规范化管理在血液病患者的应用
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〔摘　要〕 目的　探讨输血护理规范化管理在血液病输血患者护理中的应用效果。方法　随机选取我科收治的血液病 60
例作为研究对象，分为对照组和观察组各 30 例，对照组予常规输血护理，观察组予输血护理规范化管理。对比两组患者的输

血满意度及不良反应发生情况。结果　观察组患者的护理满意度高于对照组；不良反应发生率低于对照组。结论　输血护理规

范化管理能提高血液病患者的护理满意度，减少患者不良反应，值得临床推广。
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血液病是由于血液中的细胞及相关血液因子水平异常。

影响了人体的正常运转，甚至威胁到生命。患者常见症状为

静脉栓塞、皮下瘀斑及肺炎等，其发病隐匿，早期在临床中

较难发现。临床的治疗方式包括化疗、输血治疗及注射粒细

胞集落刺激因子，其中采用输血的方式可快速缓解病情，在

临床治疗中运用较为广泛。但相关研究表明，在血液病患者

输血时由于护理措施不规范等，容易发生不良事件引发不利

影响 [1]。为了探讨输血护理规范化管理在血液病输血患者护

理中的应用，本文选取我科收治的血液病 60例，现报告如下。

一、资料与方法

1. 一般资料

随机选取于 2023 年 3 月至 2023 年 11 月我科收治的血

液病 60 例作为研究对象，分为对照组和观察组各 30 例，两

组患者中，男 35 例，女 25 例，年龄 19 ～ 76 岁，平均年龄

（43.25±8.37）岁。所整理的两组患者资料对比无统计学意

义（P>0.05）。

2. 方法

（1）对照组：该组患者予常规输血护理，密切关注患者

的各项生命指标变化，告知患者输血期间的注意事项等，给

予患者适宜的心理护理。（2）观察组：该组患者予输血护理

规范化管理。（1）根据临床血液管理原则合理管理血液制品、

试剂及仪器等，详细记录每日“输血日记”，便于输血的交

接工作；（2）护理人员要详细核对患者标签，确保输液安全，

并制定输血风险应急预案，形成输血风险预警机制；（3）形

成输血质量评价标准，纳入护理人员的日常考核，并给予激

励体系，调动护理主动性。

3. 观察指标

采用本院自制护理满意度评分表，评估两组患者的护理满

意度情况，百分制，护理满意度 =（非常满意 +一般满意）/总

例数 *100%，分数越高说明其护理质量越好；对比两组患者的

不良反应发生情况，包括感染、体温异常、输血无效及死亡。

4. 统计学方法

采用 SPSS21.0 分析，计量资料以（χ±s）表示，经 t

检验，计数资料经 χ2 检验，以（%）表示，差异有统计学意义

为 P<0.05。

二、结果

1. 对比两组患者的护理满意度

观察组中，非常满意15例、一般满意14例、不满意1例，

护理满意度为 96.66%（29/30）；对照组中，非常满意 8 例、

一般满意17例、不满意5例，护理满意度为83.33%（25/30）；

观察组护理满意度高于对照组，对比有统计学意义（P<0.05）。

2. 对比两组患者的不良反应情况

观察组中，感染 1 例、体温异常 1 例、输血无效 0 例、

死亡 0 例，不良反应率为 6.66%（2/30），对照组中，感染 3

例、体温异常 3 例、输血无效 1 例、死亡 0 例，不良反应率

为 23.33%（7/30），观察组患者的不良发生率低于对照组，

对比有统计学意义（P<0.05）。

三、讨论

输血是治疗血液病的重要医疗环节，一旦风险管理等把

控不严，就会导致发生不良事件，引起医疗纠纷。因此，在

输血过程中需要规范化管理，警惕各种因素对输血安全的影

响，提高工作人员的专业水平，提高输血管理的质量 [2]。

输血规范化护理主要是为了提高临床输血安全，预防医

疗事故的发生，护理人员在输血过程中需要做好输血的相关记

录，并随时关注患者的身体及体征相应变化，并制定相关改良

措施来改善患者的症状 [3]。本研究结果中，观察组患者的护

理满意度高于对照组，不良反应发生率低于对照组，说明输血

护理规范化管理更有利于血液病患者的预后及提高护理满意程

度。由于血液管理人员的分工、规范操作，并建立血液库存。

输血风险预警机制等，从而有利于输血安全有效保证输血治疗

的顺利进展，从而减轻病情，促进患者的身体早日康复；并且

输血管理质量管理通过规范化流程操作提高了医护人员的工作

效率，有效优化输血护理流程，从而能够提高患者的满意程度；

另外，对护理人员的规范化操作评价可纠正其不合理干预行为，

客观评判护理人员的工作能力，发挥了其对工作的积极性及潜

能，进一步减少输血期间的不规范事件。

综上所述，与常规输血护理相比，输血护理规范化管理

更能提高血液病患者的护理满意度，减少患者不良反应情况，

值得临床推崇。
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