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个性化健康教育在类风湿性关节炎护理中的应用观察
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〔摘　要〕 目的　探讨个性化健康教育在类风湿性关节炎患者护理中应用效果。方法　选取我科收治的类风湿性关节炎

患者 80 例作为研究对象，分为对照组及观察组各 40 例。对照组实施常规护理，观察组在对照组的基础上加以个性化健康教育。

观察两组患者的疾病知识掌握情况。结果　观察组患者的疾病知识掌握情况明显高于对照组（P<0.05）。结论　为类风湿性关

节患者护理中加以个性化健康教育效果显著，有效提高了患者的用药依从性以及生活质量，对于提高患者治疗有效率具有积极

的促进作用，值得推广应用。
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类风湿性关节炎属于慢性系统疾病，其形成的病因目前

尚无法确定，在类风湿性关节炎的早期及时进行治疗有利于

患者的康复，但将其忽视，势必对患者的关节有极大的损伤，

严重者会导致患者的关节功能丧失 [1]。在治疗时其时间长、

反复发作对于患者的生活质量有极大的影响，因此需要在治

疗期间加以行之有效的方式促进患者康复 [2]。本文就个性化

健康教育在类风湿性关节炎患者护理中的应用效果进行分析

探讨，现报告如下。

1　资料与方法

1.1 一般资料

选取于 2023 年 1 月～ 2023 年 10 月我科收治的类风湿性

关节炎患者80例作为研究对象，分为对照组及观察组各40例。

对照组中男性 23 例，女性 17 岁，年龄 20 ～ 62 岁，平均年

龄（41±3.35）岁 ; 观察组中男性 19 例，女性 21 例，年龄

19 ～ 63 岁，平均年龄（41±3.26）岁。纳入标准：确诊为类

风湿性关节炎患者，患者及其家属均签署知情同意书。排除

标准：患有精神认知障碍者，拒绝配合观察治疗者，处于妊

娠期和哺乳期的女性，合并心脏、肝肾严重功能障碍者。将

两组患者的一般资料进行分析对比，无明显差异（P>0.05），

有可比性。

1.2 方法

对照组实施常规护理，患者在住院期间做好患者的健康

宣教工作，为患者详细的讲解疾病的相关知识以及治疗方式，

指导患者多加休息，注意保暖措施避免感冒，引导患者进行

适量的运动锻炼，将患者的各项生命指标及病情变化情况进

行严格记录 [3]。

观察组在对照组的基础上加以实施个性化健康教育，患

者办理入院前，护理人员应当对患者的基本情况以及家庭状况

经济状况等进行充分的了解，为患者发放我院自制的健康知

识问卷调查表，根据患者的反馈绝对患者的实际情况制定针

对性的个性化健康教育方案和实施措施。患者入院后积极与

患者进行沟通，为其介绍相关护理人员和护士长等，使得患

者以轻松的心态面对治疗，建立良好的医患关系。在此过程中，

医院可为类风湿性关节炎患者定期开展疾病知识讲座等，并

发放宣传资料，在为患者讲解疾病知识等是尽量使用通俗易

懂的语言耐心详细的为患者进行讲解，提高患者依从性。由

于类风湿性关节炎的病程一般较长，对于患者的生活有着一

定的影响，患者的治疗前期效果不明显时容易产生焦虑、紧张、

抑郁等不良情绪，此时护理人员应当针对患者的情况及时进

行心理疏导，做好健康宣教工作，为患者及其家属耐心详细

的讲解疾病发病机制，相关知识以及治疗方案，护理方式等，

缓解患者的不良情绪，树立患者面对疾病的信心，提高患者

依从性。对于患者及其家属提出的疑问应当及时准确的进行

解答，可以组织病友间相互交流，改善患者对于疾病的不正

确的认知方式。注重患者的关节功能锻炼健康教育，在天气

变化较大时，提醒患者注意对关节的保暖措施，对于正处于

急性期的患者，应当将病变部位进行有效的固定，处于稳定

期的患者可适当的进行关节功能训练，根据患者的恢复情况

不断加大锻炼量。患者出院后，护理人员应当结合患者的实

际情况提供针对性的健康指导教育，提醒患者注重做好关节

的保暖措施，严格遵循医嘱按时按量服药，定期进行电话随访。

1.3 观察指标

观察两组患者的疾病知识掌握情况。

1.4 统计学处理

应用统计学软件 spss22.0 对资料进行分析处理，计量资

料采用均值 ± 标准差（χ±s）來表示，采用 t 检验，计数

资料采用（%）表示，采用卡方检验，P<0.05 表示差异有统计

学意义。

2　结果

2.1 对比两组疾病知识掌握情况

对照组中优 15 例（37.50%），良 13 例（32.50%），差

12 例（30.00%），优良率 28 例（70.00%）；观察组中优 26

例（65.00%），良 12 例（30.00%），差 2 例（5.00%），优

良率 38 例（95.00%）。运用统计学软件将两组患者的疾病掌

握情况进行分析，观察组疾病知识掌握情况明显高于对照组，

差异显著具有统计学意义（P<0.05）。

3　讨论

综上所述，为类风湿性关节患者护理中加以个性化健康

教育效果显著，有效提高了患者的用药依从性以及生活质量，

对于提高患者治疗有效率具有积极的促进作用 [4-7]，值得推广

应用。
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者体质都比较差，在患病早期没有办法进行高强度训练，所

以依从性较低 [5]。而阶梯式语言康复锻炼护理方式是近几年

新型的护理模式之一，该护理模式以患者为中心，根据患者

的基本情况制定相对应的训练方案和强度。

综上所述，阶梯式言语康复锻炼护理在帕金森病言语障

碍患者中的应用效果明显，患者语言功能得到了改善，同时

还可以缓解患者噪音异常的现象。
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表 2　对比两组患者干预前后语言功能（χ±s，分）

组别 n
UPDRS 评分 言语清晰度

干预前 干预后 干预前 干预后

讨论组 40 2.90±0.69 1.56±0.62 54.17±8.69 78.20±9.34

数据组 40 2.76±0.65 2.15±0.74 54.98±8.76 69.21±9.18

t 值 0.934 3.865 0.415 4.341

P 值 0.353 ＜ 0.001 0.679 ＜ 0.001
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患者的治疗效果。因此需要采用科学、高效的护理干预，才

能防止不良反应的发生，加快患者的身体康复。集束化护理

是指以一套以循证为依据的诊疗和护理方法来完成对重症急

性胰腺炎患者的临床护理工作，对患者实施集束化护理结合

早期肠内营养护理干预能够在整体上提高各项护理工作的整

体效果。在这种结合式的护理方法之下，重症急性胰腺炎患

者的营养状态既可以得到大幅度改善，也能够减少出现并发

症的几率，对患者良好预后具有十分重要的意义。在本次研

究结果中可以发现，观察组患者在实施护理干预之后的并发

症比重与对照组患者相比更低（P<0.05），这也表明该项研

究成功。

综上所述，采用集束化护理结合早期肠内营养护理干预

是一种可以降低重症急性胰腺炎患者并发症几率的有效方法，

保障患者的身心健康，值得在临床中大力运用。
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注：两组对比，p<0.05

3　讨论

作为护理人员，需要有更强的判断能力，能够更快反应

出患者所需的健康教育方案。如果自身无法把控，可以积极

的寻求其他工作人员的支持，避免个人操作不当导致的风险。

对于特殊案例，可以做好小组集体讨论，发挥众人头脑风暴

的价值。对于多种多样的患者情况而言，护理人员单个人的

智慧有限，不能满足所有人的需求。因此，需要不断积累经验，

学习他人的智慧来补充自身不足。

总而言之，个性化的健康教育应用在妇科护理中可以有

效的提升患者治疗依从性，患者的满意度也更高，整体状况

更为理想。
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