
—  152  —  医师在线  Physician Online

·护理研究·

医师在线 2024 年第 11 卷第 1 期

细节化护理对产后出血患者出血量、心理状态的影响观察

王雪萍

浙江省台州医院　317000

〔摘　要〕 目的　分析对产后出血患者，实施细节化护理干预后，对其出血量、心理状态的影响。方法　回顾性分析

2021 年 2 月 -2023 年 5 月之间在我院分娩的 50 例产后出血患者的不同护理干预效果，组别根据护理方法划分，即 25 例参照组

实施常规护理干预，25 例试验组实施细节化护理干预，围绕组间患者出血量、不良情绪评分进行分析。结果　组间患者经不同

干预后，试验组患者出血量、不良情绪评分明显优于参照组（P ＜ 0.05）。结论　经回顾性分析了解，实施细节化护理干预的

产后出血患者，产后出血量明显降低，患者不良情绪改善较好，利于患者身体机能较快恢复，改善生活质量。
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产后出血时产妇分娩的常见并发症，同时发病率较高，

是指产妇在分娩 24 小时内，其高于 500mL 出血量，产妇出血

病程较快和急，需要及时治疗，否则会导致患者休克或者死亡，

所以对生命安全有较大威胁，根据相关统计，产妇分娩的死

亡原因中产后出血为首位，所以应提高重视度。产后出血对

患者身心健康均有较大影响，如果不良情绪加重，会导致患

者出血量增加，不利于治疗，因此应实施细节化护理干预，

稳定患者生命体征同时改善患者不良情绪，从而降低患者出

血量，提高治疗效果 [1-2]。所以回顾性分析 2021 年 2 月 -2023

年 5 月之间在我院分娩的 50 例产后出血患者，观察细节化护

理对产后出血患者出血量、心理状态的影响。具体内容如下：

1　资料与方法

1.1 一般资料

对 2021 年 2 月 -2023 年 5 月之间在我院分娩的 50 例

产后出血患者进行回顾性分析，根据护理方法不同分组，

即参照组 25 例、试验组 25 例。参照组年龄 22 岁 -42 岁，

均值（29.24±1.06）岁；试验组年龄 23 岁 -42 岁，均值

（29.31±1.07）岁；组间基本临床资料经统计学分析后，P

＞ 0.05，研究可进行。

纳入要求：患者临床资料无缺少均完整；患者了解本次

研究内容和目的后均同意参与和签字。剔除要求：患者肝、肾、

心、脑等功能异常；患者伴有精神疾病；患者存在沟通障碍。

1.2 方法

参照组实施常规护理干预，指导患者分娩前检查，告知

注意事项，产时指导患者，产后指导患者母乳和饮食等。

试验组实施细节化护理干预。（1）心理干预，分娩是产

妇的必经阶段，所以较多产妇伴有焦虑抑郁等情绪，尤其分

娩后伴有产后出血，会加大产妇的不良情绪，影响产妇分娩

以及产后恢复，所以应积极和产妇沟通，了解产妇不良情绪

原因，进行针对性的护理干预，引导患者表达不良情绪，引

导中语言温柔耐心，提高产妇信任度，并给予患者关爱，引

导家属给予产妇更多包容和爱好，并告知不良情绪对产妇的

影响，提高产妇自我控制能力。（2）健康教育，产妇入院前

1 周对产妇身心以及胎儿等状况进行评估，讲解分娩过程和注

意事项，通过图片和视频等方法进行指导，并讲解产后出血

原因、治疗办法、危险因素等，提高产妇的重视度。（3）病

房早晚消毒通风，调整适宜温度和湿度，定期更换床单被罩，

保障舒适性。（4）指导产妇母乳喂养技巧，并提供饮食方案，

保障营养均衡，提高身体抵抗能力。（5）监测产妇出血量并

详细记录，如有异常及时处理，避免发生危险。

1.3 观察指标

对比分析组间患者出血量、不良情绪评分。统计患者产

后出血量。依据焦虑、抑郁量表评估患者不良情绪，分值范

围（20-80）分，标准分值为 53 分、54 分，评估后分值趋向

于 80，则患者不良情绪加重。

1.4 统计学分析

由21.0版本SPSS统计学系统负责此次研究的数据处理，

包括计量数据与计数数据，描述方法分别为（χ±s）和（n%），

验证方法分别是 t 与 χ2；P ＜ 0.05 即说明差异有统计学研究

意义。

2　结果

2.1 分析组间患者出血量、不良情绪评分

经统计分析了解，护理前，组间患者不良情绪评分无明

显差异（P ＞ 0.05）；护理后，试验组患者不良情绪评分明

显低于参照组（P ＜ 0.05）；试验组患者产后出血量明显低

于参照组（P＜ 0.05）。表 1为统计数据。

表 1　组间患者出血量、不良情绪评分比较（χ±s）

组别 例数
焦虑（分） 抑郁（分）

产后出血量（ml）
护理前 护理后 护理前 护理后

参照组 25 54.12±2.67 47.61±4.13 55.16±3.61 48.19±4.52 395.22±20.36

试验组 25 53.99±2.58 39.11±4.36 55.09±3.57 40.21±4.23 298.86±25.47

t - 0.1750 7.0768 0.0689 6.4452 14.7757

P - 0.8618 0.0000 0.9453 0.0000 0.0000

3　讨论

产后出血是常见的产妇分娩并发症，能够造成产妇不良

情绪增加，进而增加出血量，不利于产妇身心健康发展，因
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2　结果

2.1 对比两钻患者不良行为的发生情况

对比两钻患者不良行为的发生情况，（p<0.05），见表2.

表 2　对比两钻患者不良行为的发生情况

组名 例数 谩骂
烦躁

不安
扔东西

攻击护

理人员

发生

人数
发生率

常规组 68 7 5 4 2 18 26.47

护理组 68 1 3 2 0 6 8.82

T 值 4.197

P 值 <0.05

2.2 对比两钻患者不良行为的发生情况

对比两组患者的护理效果，（p<0.05），见表 3.

表 3　对比两组患者的护理效果

组名 例数 显效 有效 无效 总有效率 %

常规组 68 27 30 11 83.82

护理组 68 30 36 2 97.06

χ2 4.2928

P 值 <0.05

3　讨论

现如今老龄化的不断加剧，导致老年痴呆的发生率也呈

上升趋势，由于该疾病的特殊性，因此患者很容易出现一系

列不良行为，这给治疗带来一定的影响，并且还会伤及到患

者和他人，所以就需要对患者实施相应的护理干预，由于老

年痴呆的患者其思想已经退化，因此对世界会充满陌生感，

这种陌生感会导致患者出现焦躁、不安等不良情绪，同时患

者不会控制自己的情绪，就导致出现谩骂、伤人等情况的发生，

因此需要加大临床的护理干预，在本次研究中，笔者针对患

者的不同情况，予以针对性更强的护理措施，通过环境、心理、

治疗以及日常等方面进行护理，进一步的缓解患者的不良情

绪，稳定其心理活动，让患者完全依赖护理人员，保障护理

效果以及治疗效果 [5]。

且通过本文研究结果得出，常规组患者的不良行为发生

率为 33.82%，而护理组的发生率为 13.23%，并且护理组患者

的护理有效率为97.06%明显高于常规组的83.82%，（p<0.05）。

说明，有效的护理措施能降低患者不良行为的发生率，提高

护理效果，进而保障患者的治疗效果，保障患者和他人的健康。
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手术顺利实施的前提条件。优质护理服务是近年来提出的一

种现代化的、人性化的护理模式，该护理模式提倡为患者提

供人性化的护理服务，要求护理人员充分考虑患者的身心需

求，通过优化基础护理服务措施，为患者提供全面、细致的

护理服务，以充分满足患者的身心需求，从而为患者的早日

康复奠定良好基础。在手术室护理中，秉持“以患者为中心”

的理念，强化常规护理内容，深入扩展临床护理内容，从心

理、生理、社会等方面对患者实施优质护理，尽可能地减轻

患者的不适感，有利于患者的早期康复 [4]。本次研究结果显

示，接受手术室优质护理的实验组患者，其术后并发症发生

率显著低于对照组，护理满意度显著高于对照组（P<0.05）。

说明相比手术室常规护理，实施手术室优质护理能够有效减

少手术并发症的发生，提高患者的护理满意度。
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此需要优化护理模式，提高护理效果 [3]。

细节化护理能够关注患者心理状况，对患者积极沟通和

评估，对不良情绪积极引导，利于产妇心理稳定，从而提高

身体恢复速度，同时监测出血量变化，能够及时作出应对，

防止诱发风险，更好的保障产妇安全，所以细节化护理对产

后出血患者十分重要 [4-5]。

研究证明，试验组患者不良情绪评分明显低于参照组

（P ＜ 0.05）；试验组患者产后出血量明显低于参照组（P ＜

0.05）。

综上所述，细节化护理对产后出血患者出血量、心理状

态的影响效果显著，具有临床推广意义。
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