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血常规到底可以查出哪些疾病
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血常规检查是医学检验中常见的一种检查项目，它通过

对血液中的各种成分进行检测和分析，为医生提供关于患者

健康状况的重要信息。血常规检查不仅可以帮助医生诊断各

种疾病，还可以为患者提供及时的治疗。本文将详细介绍血

常规检查可以查出的疾病类型，以帮助读者更好地了解血常

规检查的重要性和必要性。

一、血常规检查的内容

1. 红细胞计数和形态

（1）红细胞计数：通过计数红细胞的数量，可以判断

是否存在贫血或红细胞增多症。正常成年男性红细胞计数为

4.0-5.5×1012/L，女性为3.5-5.0×1012/L。（2）红细胞形态：

通过观察红细胞的形态，可以判断贫血的类型。例如，缺铁

性贫血的红细胞形态会变小，而巨幼细胞性贫血的红细胞形

态会变大。

2. 血红蛋白浓度：血红蛋白是红细胞中的一种物质，能

够携带氧气。通过测量血红蛋白的浓度，可以判断是否存在

贫血或缺氧。正常成年男性血红蛋白浓度为 120-160g/L，女

性为 110-150g/L。

3. 血小板计数：血小板是血液中的一种细胞，具有止血

和凝血的作用。通过计数血小板数量，可以判断是否存在血小

板减少或增多症。正常成年人的血小板计数为100-300×109/L。

4. 白细胞计数和分类

（1）白细胞计数：白细胞是免疫系统的一部分，通过计

数白细胞数量，可以判断是否存在感染或炎症。正常成人的

白细胞计数为 4-10×109/L。（2）白细胞分类：白细胞可以

分为中性粒细胞、淋巴细胞、单核细胞等不同类型。通过观

察这些不同类型的白细胞数量和比例，可以判断感染的类型

和严重程度。

5. 其他指标

（1）血沉：血沉是指红细胞在血液中的沉降速度，可以

反映血液的粘稠度。血沉加快可能提示炎症、感染等。（2）

血浆蛋白：血浆蛋白是血液中的一种物质，可以反映肝脏功

能和营养状况。血浆蛋白降低可能提示营养不良或肝脏疾病。

（3）血糖、血脂等其他生化指标：血常规检查还可以包括血糖、

血脂等其他生化指标的检测，以了解患者的整体健康状况。

二、血常规检查可以查出的疾病类型

1. 感染性疾病

（1）当白细胞计数升高，中性粒细胞比例增加时，可能

提示存在急性细菌感染，如肺炎、支气管炎、急性胃肠炎、尿

路感染等。（2）当白细胞计数正常或偏低，淋巴细胞比例增

加时，可能提示存在病毒感染，如流感、风疹、水痘等。此外，

淋巴细胞计数异常也可能与某些慢性感染，如结核病有关。

2. 贫血

（1）当红细胞计数和血红蛋白浓度降低时，可能提示存

在贫血。贫血的原因可能包括缺铁、缺叶酸或维生素 B12、失

血等。（3）当红细胞计数正常但平均红细胞体积（MCV）和

平均红细胞血红蛋白浓度（MCHC）降低时，可能提示存在小

细胞低色素性贫血，如缺铁性贫血。（3）当红细胞计数降低，

MCV 和 MCHC 正常或升高时，可能提示存在大细胞性贫血，如

巨幼细胞性贫血。

3. 血液疾病

（1）当白细胞计数显著升高或降低，或者出现异常白细

胞形态时，可能提示存在血液疾病，如白血病（包括急性白

血病和慢性白血病）、骨髓增生异常综合征等。（2）当血小

板计数显著减少或增加时，可能提示存在血小板减少症、血

小板增多症等血小板相关疾病。（3）当红细胞、白细胞或血

小板计数及形态均出现异常时，可能提示存在多发性骨髓瘤、

骨髓纤维化等复杂血液疾病。

4. 过敏性疾病：当嗜酸性粒细胞比例增加时，可能提示

存在过敏性疾病，如过敏性鼻炎、过敏性哮喘、药物过敏等。

5. 其他疾病

（1）当白细胞计数异常（升高或降低），或者出现特定

抗体阳性时，可能提示存在自身免疫性疾病，如系统性红斑

狼疮、类风湿性关节炎等。（2）当红细胞、白细胞或血小板

计数及形态出现异常，或者出现其他生化指标异常时，可能

提示存在肝脏疾病（如肝硬化、肝癌）、肾脏疾病（如肾衰竭、

肾癌）等。（3）当血常规检查中出现多项指标异常时，也可

能提示存在内分泌疾病，如糖尿病、甲状腺功能亢进等。

三、血常规检查的注意事项

1. 饮食和运动对血常规检查结果有一定影响，因此在进

行血常规检查前应避免剧烈运动和进食过多油腻食物。

2. 某些药物可能会影响血常规检查结果，如抗生素、激

素等，因此在接受药物治疗时应告知医生正在接受的治疗和

用药情况。

3. 孕妇在怀孕期间可能会出现生理性贫血等症状，因此

在进行血常规检查时应结合其他检查结果进行综合判断。

4. 某些疾病可能会导致血常规检查结果异常，如贫血、

白血病等，因此在进行血常规检查时应结合其他检查结果进

行综合判断。

5. 定期进行血常规检查可以帮助及时发现潜在的健康问

题并采取相应的治疗措施。

综上所述，血常规检查是医学检验中常见的一种检查项

目，它通过对血液中的各种成分进行检测和分析，为医生提

供关于患者健康状况的重要信息。通过血常规检查可以查出

感染性疾病、贫血、血液系统疾病、免疫系统疾病和恶性肿

瘤等疾病类型。


