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健康教育结合前瞻性护理对老年高血压患者的影响分析
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〔摘　要〕 目的　探究老年高血压患者实施健康教育结合前瞻性护理的相关意义。方法　在 2022.06-2023.06 期间，研究

数据包含 50 例老年高血压患者，随机分组（n=25），对照组常规护理，实验组健康教育结合前瞻性护理。探讨患者（1）血压

水平；（2）疾病知晓评分、护理满意度。结果　实验组对比对照组患者，实施护理方法后，研究结果具有积极的改善价值，（P
＜ 0.05）。结论　老年高血压患者实施健康教育结合前瞻性护理后，可及时稳定患者血压水平，提升满意度及健康认知，有临

床推广价值。
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健康教育结合前瞻性护理，是对老年高血压患者进行全

面管理和干预的重要方法。通过提供个性化的护理措施，可

以改善高血压患者自我管理及认知能力，进一步稳定血压水

平。对此，本文将探讨健康教育结合前瞻性护理，对老年高

血压患者的影响价值，并讨论对于促进患者健康的可持续发

展方面的潜力，详情如下。

1　研究对象和方法

1.1 研究对象

研究时间：2022.06-2023.06 期间，研究数据包含 50 例

老年高血压患者，随机分组（n=25），对照组常规护理，实

验组健康教育结合前瞻性护理。对照组，13例男患者（52.00%），

12 例女患者（48.00%），年龄 60-80 岁，平均值计算为

（70.08±0.25）岁；实验组，14 例男患者（56.00%），11 例

女患者（44.00%），年龄61-80岁，平均值计算为（70.10±0.30）

岁，P＞ 0.05。

1.2 研究方法

对照组常规护理：包含对老年高血压患者及时讲解高血

压相关疾病知识，以及对其进行用药指导。若患者容易遗忘，

可对患者家属进行疾病教育，监督患者按时按量用药。此外，

对患者进行个体化的生活指导、饮食护理等。

实验组健康教育结合前瞻性护理：1.估患者需求和目标：

在实施健康教育前，首先评估患者疾病状况、现有的知识水

平和生活方式等。根据评估结果，制定个性化的学习目标，

确保教育内容与患者的需求相匹配。2. 提供相关的健康教育

资料：为帮助患者更好地理解高血压疾病及其管理，提供相

关的健康教育资料，包括书籍、手册、视频和在线资源等，

并根据患者的学习能力选择合适的形式和语言。3. 针对性教

育：结合前瞻性护理，将教育内容进行细分，例如，针对患

者的饮食方面，重点介绍低钠饮食、心脏健康饮食等相关知识，

以及如何选购和烹饪健康食物。对于药物管理，提供详细的

用药指导，包括药物剂量、时间和药物相互作用的注意事项。

4. 激发积极行为与自我管理：引导患者积极参与自我管理，

建立正确的健康观念和行为习惯。鼓励患者定期测量血压并

记录，提醒患者按时服药、坚持规律的运动和保持健康的生

活方式。5. 家属和社区的支持：加强与患者家属和社区的沟

通与合作，将健康教育引入日常生活当中。鼓励家属参与患

者的照顾和管理，提供相关的健康教育资源和支持。

1.3 观察指标

探讨患者（1）血压水平；（2）疾病知晓评分、护理满意度。

1.4 统计学方法

软件使用 SPSS27.0；计量资料、计数资料为 [（χ±s），

（n，%）]，由 T值、χ2 校验，数据差异存在意义 P＜ 0.05。

2　结果

2.1 血压水平

实施护理后，实验组对比对照组，患者血压水平优化趋

势显著。

表 1　血压水平比较（χ±s）

组别 例数
舒张压（mmHg） 收缩压（mmHg）

实施前 实施后 实施前 实施后

对照组 25 99.25±2.23 92.28±0.25 157.54±2.25 138.00±7.12

实验组 25 98.35±1.97 80.51±2.16 157.66±2.19 125.51±6.33

T 值 -- 1.512 27.065 0.191 6.555

P 值 -- 0.137 0.000 0.849 0.000

2.2 疾病知晓评分、护理满意度

表 2　疾病知晓评分、护理满意度对比（χ±s）

组别 例数 疾病知晓评分（分） 护理满意度（分）

对照组 25 41.35±2.14 73.41±1.33

实验组 25 78.61±2.35 92.87±2.76

T 值 -- 58.615 31.759

P 值 -- 0.000 0.000

实验组对比对照组，疾病知晓评分、护理满意度数据改

善价值积极。

3　讨论

高血压是一种常见的慢性疾病，在老年人群中尤为常见。

老年高血压患者需要长期管理和干预，使得健康教育结合前

瞻性护理成为了有效的策略之一 [1]。该方法通过向患者提供
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3　讨论

肾病终末期需要进行血液透析治疗，但是病程较长，患

者不良情绪加重，导致治疗配合度逐渐降低，生活质量和生

命质量逐渐下降，增加患者身心及以经济负担，所以应优化

常规护理方案，改善患者治疗效果 [3]。

家属参与护理能够给予患者更多关爱和理解，患者可以

体会到社会与家人给予的温暖，从而能够改善不良情绪，提

高治疗积极性，同时通过专业培训，使得家属了解疾病相关

知识，从而提高家属护理的技巧和护理的质量，提高家属居

家自我护理能力，能够减少患者感染率，以及提高患者舒适度，

通过对患者档案建立和不断更新调整，能够根据患者病况制

定更合理护理方案，可以更好的纠正家属护理问题，从而优

化护理措施，更利于患者护理效果提升 [4-5]。研究证明，试验

组患者不良情绪评分明显低于参照组，P＜ 0.05。

综上所述，家属参与护理在血液净化中心的应用效果显

著，具有临床推广意义。
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张对患者开展早期康复护理，对降低再入院率和提高患者的

生活质量意义重大 [2]。

结果显示：研究组的预后生活质量水平均高于对照组且

并发症发生率低于对照组（P ＜ 0.05），表示早期康复护理

干预应用可获取确切的效果，分析如下：早期康复护理是基

于康复医学为基础，结合病情制定的系统康复性训练方案。

对急性心肌梗塞患者在经介入治疗后，尽早实施康复活动，

有利于加速血液循环，促进心脏侧支循环建立，对心功能的

修复有积极的作用，从而使得心肌缺血再发生的风险降低。

研究中将康复训练方案分成小阶段的干预，在每个阶段中结

合患者的病情采取相应的康复训练，秉着循序渐进的原则，

不仅有利于患者肺功能的恢复，也为缓解心肌缺氧奠定了基

础，进一步促进了心功能的康复。康复训练宣教帮助患者改

变了原有的疾病和康复观念，在主观意识改变下带动主动行

为转变，以被动、主动运动，经神经刺激实现病损部位组织

功能的代偿或者重建立，在逐步的康复成效中增强患者的信

心，进一步发挥了康复的效果 [3]。

综上，对急性心肌梗塞患者开展早期康复护理可带给预

后生活质量的积极改善，减少了并发症发生，临床应用价值

较高。
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表 2　并发症发生率比较（n/%）

组别 例数 心绞痛 尿潴留 心律失常 出血 总发生率

对照组 35 2 3 2 3 10/28.57

研究组 35 1 1 1 0 3/8.57

χ2 -- -- -- -- -- 4.6288

P -- -- -- -- -- 0.0314
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相关的健康知识和个性化的护理支持，旨在提高高血压患者

的自我管理能力，并达到改善血压水平的目标。对此，本文

将对其应用价值进行分析。

研究数据探讨，对比对照组，实验组研究数据改善明确。

健康教育作为医护人员和患者之间，进行有效信息传递的过

程。通过健康教育，患者可以了解疾病特点、风险因素以及

自我管理策略，进一步优化自我护理能力。前瞻性护理是一

种基于个体化需求和预防性思维的护理方式 [2]。医护人员通

过前瞻性护理，可对于患者健康问题提前预测，从而制定个

性化的护理计划。同时，前瞻性护理强调主动性和积极预防，

有助于提高患者的健康意识和自我管理能力。健康教育结合

前瞻性护理的影响价值方面，首先，提高患者的知识水平，

促使他们主动寻求合适的健康管理方法 [3]。其次，健康教育

结合前瞻性护理为患者提供了相关健康知识和个体化的护理

支持，进一步增强自我管理能力。最后，健康教育和前瞻性

护理的融合可以为患者提供长期的支持和监测，并根据需要

进行调整和干预，以此确保护理对于稳定患者血压水平的应

用效果。

综上所述，健康教育结合前瞻性护理，对老年高血压患

者具有重要的影响价值，因此，值得借鉴及推广使用。
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