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夜班遇“急”查血培养，能加急提速吗？
周红艳

四川天府新区人民医院检验医学中心　610213
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夜晚运转中的检验科，这边一筐标本还未处理完，那边

又排队了。

“叮咚，叮咚”这不，窗口外门铃响了又有标本送到。

待接过这堆急查标本，几个血培养瓶子上写了个大大的

“急”字，十分醒目。

血培养也要“急查”，能行吗？

今天就来聊一聊这个。

先了解一下什么是血培养，为什么要做血培养？

正常人的血液是无菌的，当细菌侵入血液，可以导致菌

血症、败血症、脓毒血症，引起寒战、发热、体温过低等症状，

及时进行血液中病原微生物检测，提供病原学依据，有助于

临床医生及时诊治，而血液培养就是诊断血液感染的重要方

法之一。

但是，血培养不是把瓶子放到仪器里转一转就行了，收

到它仅仅是该检测项目在检验科旅途的开始，过程还长着呢，

这就带你一探究竟。

旅途第一步：先核对信息，签收。

检查采样瓶用对没有：成人需氧瓶，成人厌氧瓶，是否

成对配套 (1个需氧血培养瓶 +1个厌氧血培养瓶，最少 1套即

需氧瓶厌氧瓶各 1 个 )，儿童瓶。采血量够不够，采血量是影

响病原微生物检出率的重要因素之一，通常来说，每瓶血培

养瓶里的血液量与瓶子中的液体培养基（肉汤）比列为 1:5-

1:10（v/v）,核对无误后，扫描条形码，将信息录入电脑系统。

旅途第二步：增菌培养。

血液中存在的少量细菌是无法直接检测出的，为提高血

培养标本阳性检出率，通常需要增菌培养，即把血培养瓶放

入血培养仪进行孵育传代。就是让血培养瓶中可能存在的少

量细菌在适宜的环境中不断生长繁殖形成新的个体，增加数

量壮大群体数目，达到仪器能检测到的水平。

万物生长都有个过程，作为自然界中肉眼直接看不见的

细菌也是如此。细菌生长需要多长时间呢？不好说，这就因

菌而异了。在适宜条件下，大多数的细菌生长繁殖速度很快，

长得快的细菌可能不到一天时间，就生长出足够多的新个体，

被仪器检测到。但是，也有个别细菌繁殖速度较慢，这些长得

慢的微生物，需要1天2天甚至更久，检测时间便会相应延长。

就像养花种草，生长速度总有快慢不同。看到到这一步操作，

还能要求急查吗？真的只有耐心等待。

旅途第三步：染色镜检

在增菌培养过程中，仪器检测到血培养瓶中有菌生长后，

取出培养瓶子，记录孵育总时长，进行以下操作：

1. 血涂片制备：

瓶盖消毒后，吸取培养瓶中的培养物适量涂于洁净玻片

上，自然干燥，待用。

2. 血涂片染色 :通常进行革兰染色

3. 镜检

如果显微镜下观察到细菌，记录该菌的染色性、形态类型，

并将观察结果及时通知临床，为医师诊治提供参考。

旅途第四步：分离培养

根据显微镜下观察结果，选择适合生长的固体培养基，

让细菌在固体培养基上生长，形成肉眼可见的纯菌落。

这大概需要 1 天左右或者更长时间。所需时长也因菌而

异，大多数细菌（比如金黄色葡萄球菌）在血琼脂平板上生

长 18-24 小时就可以呈现中等大小菌落，能满足进一步实验

需要；而部分细菌生长缓慢，是个“慢”性子，这种情况下，
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就得继续等待。

旅途第五步：生化鉴定及药敏实验

挑取固体培养基上已经生长良好的纯培养菌落进行血清

学或者生化鉴定以明确细菌名称，同时做药物敏感实验。这

大概得 1天左右，还得继续等待。

旅途第六步：审核报告

重要的时刻终于来了，当对上述转种的细菌完成了鉴定

及抗生素敏感性实验后，血培养阳性报告即将发出，它包含

细菌名称，对该菌进行的药物敏感性实验结果 (敏感、耐药、

中度敏感 )，耐药机制等。

对于没有提示细菌生长的血培养瓶，在培养满 5 天后，

可报告“无细菌生长”。

再次核对标本信息。经过这一系列的步骤后，一份完整

可靠的血培养报告就审核发出来了，患者可以用就诊卡，条

形码等凭证去自助报告打印机上打印出纸质报告单。

看了血培养在检验科的检测流程，大家了解血培养报告

怎么出来了吧，它真不是想快就快起来的，更不是半小时，

1 小时就可以“急”查完成的检测项目。当然，检验工作人员

会按规范进行及时操作或预处理，以保证检验结果准确可靠。

尿毒症血液透析治疗优缺点
张　洁

大竹县人民医院肾病内科　635100
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尿毒症是一种严重的肾脏疾病，会导致体内废物和毒素

无法正常排出，严重影响患者的生活质量和健康状况。血液

透析是一种常见的尿毒症治疗方法，通过机器帮助清除体内

废物和毒素，以提高患者的生存质量，延长患者的生命。本

文将以通俗易懂的方式，为您介绍尿毒症血液透析治疗的优

缺点，希望能够关照到患者和家属的心理接受度。

首先，我们来了解一下血液透析的优点。血液透析可以

有效清除体内的废物和毒素，以提高患者的生存质量，延长

患者的生命。通过透析机器，患者的血液会被引出体外，经

过滤器进行清洁，然后再回输到患者体内。这样可以有效地

清除体内的废物和毒素，减轻尿毒症对身体的损害。血液透

析还可以帮助调节体内的电解质和酸碱平衡，维持体内的稳

定状态。此外，血液透析还可以减轻尿毒症引起的一些症状，

如水肿、高血压等，提高患者的生活质量。然而，血液透析

也存在一些缺点和不足之处。首先，血液透析需要患者定期

前往医院进行治疗，每次治疗时间较长，通常需要 3 ～ 4 小

时。这对患者和家属来说可能会带来一定的时间和精力负担。

其次，血液透析可能会引起一些并发症，如低血压、感染等。

这些并发症需要患者和医生密切合作，及时处理和预防。此外，

血液透析并不能完全替代健康的肾脏功能，患者仍然需要注

意饮食和生活习惯，以维持身体的健康状态。

除血液透析，还有其他一些治疗尿毒症的方法，如腹膜

透析和肾移植。腹膜透析是通过腹腔内的腹膜进行废物和毒

素的清除，相比于血液透析，腹膜透析可以在家中进行，减

少了患者的时间和精力负担。肾移植是将健康的肾脏移植到

患者体内，可以恢复肾脏的正常功能，但是由于供体的限制

和手术的风险，肾移植并不适用于所有的尿毒症患者。

血液透析治疗尿毒症还需要患者和家属注意一些重要的

事项。首先，患者需要按时按量进行血液透析治疗，不能随

意中断或跳过治疗。血液透析是一种连续性的治疗过程，只

有坚持进行才能达到良好的效果。其次，患者和家属应该密

切关注透析过程中的体征和症状，如低血压、头晕、恶心等，

及时向医生报告。医生会根据患者的情况进行相应的调整和

处理。此外，患者还需要定期进行相关检查，如血液检查、

心脏彩超及血管彩超的检查等，以评估治疗效果和监测患者

的健康状况。除了治疗过程中的注意事项，患者和家属还应

该了解一些与血液透析相关的生活调整。首先，患者需要注

意饮食的调整，遵循医生或营养师的建议，限制高盐、高磷、

高钾等食物的摄入。其次，患者需要保持良好的水分平衡，避

免过多或过少的饮水。此外，患者还应该避免过度劳累和感染，

保持充足的休息和良好的个人卫生习惯。患者和家属还需要

关注心理健康的问题。尿毒症及其治疗过程可能对患者和家

属心理产生一定的影响。患者可能会感到焦虑、抑郁或失落，

而家属则可能承受着照顾患者的压力和负担。在这个过程中，

患者和家属可以寻求心理支持咨询，与医生、社会工作者或心

理咨询师进行交流，以获得情感上的支持和帮助。患者需要积

极参与透析治疗的过程，了解透析的原理和目的，以及治疗的

效果和可能的副作用。这样可以增加对治疗的信心，提高治

疗的效果。其次，患者和家属应该建立良好的沟通和合作关系，

共同面对治疗过程中的困难和挑战。家属可以给予患者情感

上的支持和鼓励，帮助他们度过治疗过程中的艰难时刻。同时，

患者也应该积极配合医生的建议，按时进行治疗和检查，以

达到最佳的治疗效果。除了治疗过程中的注意事项，患者和

家属还应该关注生活质量的提升。尿毒症和血液透析治疗可

能对患者的生活造成一定的影响，但并不意味着生活质量的

下降。患者和家属可以积极寻找适合自己的兴趣爱好和活动，

保持积极乐观的心态。此外，患者还可以加入支持组织或社区，

与其他患者和家属进行交流和分享经验，互相支持和鼓励。

总之，血液透析是一种常见的尿毒症治疗方法，可以有

效清除体内的废物和毒素，以提高患者的生存质量，延长患

者的生命。患者和家属在治疗过程中需要注意治疗的事项和

生活调整，与医生密切合作，共同管理尿毒症的治疗和康复。

同时，他们还应该关注生活质量的提升，积极参与社交活动

和支持组织，以增加对治疗的理解和信心。让我们共同关注

尿毒症的治疗和康复，为患者和家属提供全面的支持和关爱。


