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近年来，伴随着老龄化社会的不断发展，老年糖尿病患

者的数量明显增多，对老年人的生活质量造成严重不利的影

响。对于老年糖尿病患者，主要采用药物进行治疗，但是一

定要寻求专业帮助，严格按照医嘱吃药，否则有可能导致严

重不良后果。那么老年糖尿病患者为什么要按医嘱吃药？下

面本文主要围绕这一问题进行科普。

1 简单认识老年糖尿病
老年糖尿病是指年龄在 60 岁以上的老年人患有糖尿病。

大多数老年糖尿病患者在 60 岁以前就已经患病，但在老年阶

段新诊断或普查发现有初发糖尿病人也不少见。

老年糖尿病患者的血糖水平通常会高于正常值。具体而

言，空腹血糖≥ 7.0mmol/L 或口服葡萄糖耐量试验 2 小时血

糖≥ 11.1mmol/L 或随机血糖＞ 11.1mmol/L，这些都是诊断老

年糖尿病的重要指标。

老年糖尿病患者通常会出现多饮、多尿、多食、体重下降、

皮肤瘙痒、视力模糊等急性代谢紊乱表现，这些症状可能会

因人而异，但都是糖尿病的典型症状。

除了血糖水平和症状外，老年糖尿病的诊断还需要参考

其他指标，如糖化血红蛋白、胰岛素释放试验等。这些指标

可以帮助医生更准确地判断患者的病情。

2 老年糖尿病患者的危害
糖尿病是一种慢性代谢性疾病，会对患者的身体和健康

产生多种危害。以下是一些主要的危害：

血糖升高：糖尿病患者的血糖水平会持续升高，这会导

致身体各器官和系统的功能障碍。长期的高血糖状态还会对

血管、神经、肾脏等器官造成损害。

心血管疾病：糖尿病患者发生心血管疾病的风险显著增

加，包括冠心病、心肌梗死、脑卒中等。这些疾病会导致患

者死亡或残疾。

糖尿病肾病：长期高血糖会导致肾脏受损，最终可能导

致肾功能衰竭。需要进行透析或肾移植。

眼部病变：糖尿病患者容易发生眼部病变，如视网膜

病变、白内障等，严重时可导致视力丧失。

神经病变：糖尿病患者的神经病变会导致四肢感觉和运动障

碍，以及自主神经病变，如胃肠道功能紊乱、心血管功能紊乱等。

感染：糖尿病患者容易发生各种感染，如皮肤感染、泌尿系

统感染、肺部感染等。这些感染往往难以治愈，需要长时间的治疗。

低血糖：糖尿病患者如果用药不当或饮食不合理，可能

会出现低血糖，严重时可导致昏迷或死亡。

3 老年糖尿病患者按医嘱吃药的原因
控制血糖，防止并发症：糖尿病是一种慢性代谢性疾病，

长期的高血糖状态会损害身体的多个器官，尤其是心、脑、肾、

眼等重要器官。如果不按时按量服用药物，血糖波动大，很

容易导致各种急慢性并发症。而老年人身体机能下降，对高

血糖的耐受能力减弱，因此更需要积极控制血糖，防止并发症。

减少胰岛素抵抗：随着年龄的增长，人体对胰岛素的敏

感性逐渐降低，这就是所谓的胰岛素抵抗。对于老年人来说，

胰岛素抵抗会导致血糖控制更加困难。因此，按照医生的建

议吃药，有助于减少胰岛素抵抗，提高血糖控制效果。

保护心脏和血管：糖尿病患者的血管病变是常见的并发

症之一，尤其是冠状动脉粥样硬化性心脏病（冠心病）。老

年人由于血管老化，更容易发生血管病变。按医嘱吃药可以

帮助控制血糖和血脂，减轻血管负担，保护心脏和血管健康。

预防低血糖：低血糖是糖尿病患者治疗过程中可能出现

的危险情况，尤其是老年患者更容易发生。按医嘱吃药可以

避免药物过量导致的低血糖，保障患者的安全。

提高生活质量：通过按医嘱吃药，老年糖尿病患者可以

更好地控制血糖，减少并发症的风险，从而提高生活质量。

4 老年糖尿病患者不按医嘱吃药有可能产生的后果
血糖控制不佳：不按医嘱服药可能会导致血糖控制不佳，

甚至出现严重的高血糖，增加并发症的风险。

药物不良反应：降糖药物可能会有一些不良反应，如低

血糖、胃肠道反应、过敏反应等。如果不按医嘱服药，可能

会增加这些不良反应的发生风险。

并发症风险增加：长期血糖控制不佳会增加并发症的风

险，如心血管疾病、肾脏疾病、神经病变等。不按医嘱服药

会使这种风险增加。

心理负担增加：糖尿病是一种慢性疾病，需要长期治疗

和管理。如果患者不按医嘱服药，可能会增加心理负担，产

生焦虑、抑郁等情绪问题。

5 老年糖尿病患者其他注意事项
饮食管理：老年人要根据自己的身体状况和医生的建议，

合理安排饮食，注意营养均衡和饮食多样化。同时要避免暴

饮暴食和过度饮酒。

运动锻炼：适当的运动可以帮助控制血糖和减轻体重，提

高身体的代谢能力和免疫力。老年人可以选择适合自己的运动

方式，如散步、太极拳、瑜伽等，但要避免剧烈运动和过度疲劳。

预防感染：糖尿病患者容易发生感染，特别是老年患者。

因此，要注意个人卫生，保持口腔、皮肤和阴部的清洁，避

免接触感染源。

心理调节：糖尿病是一种慢性疾病，需要长期治疗和管理。

老年人要保持良好的心态和情绪，避免焦虑和抑郁，积极配

合治疗和管理。

自我血糖监测：老年人要经常监测血糖，了解自己的血糖

水平，及时调整药物和饮食。同时，如果出现低血糖症状，如头晕、

乏力、出汗等，要及时采取措施，如进食糖果或喝糖水等。

总之，对于老年糖尿病患者来说，按医嘱吃药是非常重要

的。这不仅可以有效地控制血糖，预防并发症，还可以提高生

活质量。当然，老年人也要注意保持良好的生活习惯和饮食结构，

积极配合医生的治疗建议，共同管理好糖尿病这个慢性疾病。


