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五行音乐疗法在妇科阴道灌洗中的效果观察
马杨骊

乐山市中医医院　四川乐山　614000

【摘要】目的　分析妇科阴道灌洗中采取五行音乐疗法的效果。方法　选取 2023 年 3 月 -2023 年 8 月，于我院接诊的细

菌性阴道炎患者 60 例作为研究对象，按随机数字表法随机分为对照组和观察组各 30 例，对照组采取常规口服甲硝唑，每次口

服 0.4g，每天 3 次，再此基础上每日进行阴道灌洗治疗，观察组在对照组基础上采用联合五行音乐治疗，评价干预后两组患者

的焦虑、抑郁情绪及临床治疗效果。结果　观察组治疗后的 SAS 及 SDS 评分均低于对照组，差异具有统计学意义（P>0.05）；

观察组的治疗有效率高于对照组，差异具有统计学意义（P>0.05）。结论　在妇科阴道灌洗治疗中联合五行音乐疗法对改善患

者焦虑、抑郁情绪及提升临床治疗效果有一定帮助，该疗法具有临床应用价值。
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细菌性阴道炎作为一种威胁到女性生殖健康的病变，该

病变与阴道内正常菌群失调等相关，易反复发作、久治不愈。

伴随患者的病情持续性进展，会发生相关的并发症，导致疾

病治疗的难度加大，严重损害到患者的身心健康 [1]。临床多

采取药物治疗，但无特异性疗法，用药种类多，临床效果也

存在差异。比较常见的药物是甲硝唑，此类药物的效果尚可，

但长期用药易发生耐药性，且容易发生不良反应。阴道灌洗

是使用消毒液对阴道部分进行清洗的一种方法，该方法可促

进阴道的血液循环，减轻局部组织充血，减少阴道分泌物，

控制和治疗炎症。五行音乐是中医疗法，具有稳定患者情绪

的功能，该疗法可改善患者负面情绪，提升患者治疗依从性。

本研究将五行音乐疗法应用于妇科阴道灌洗中过程中，并观

察其临床效果，现报道如下：

1 资料与方法
1.1 一般资料

选取 2023 年 3 月 -2023 年 8 月，于我院接诊的细菌性

阴道炎患者 60 例作为研究对象，按随机数字表法随机分为

对照组和观察组各 30 例。对照组：年龄 21-38 岁，平均年

龄（30.25±4.32）岁。病程 1-8（4.02±1.33）个月。观察

组：年龄 20-39 岁，平均年龄（30.45±4.65）岁。病程 1-9

（4.32±1.45）个月。两组患者一般资料比较，差异不具有

统计学意义（P＞ 0.05），一般资料具有可比性。

1.2 方法

对照组：患者常规口服甲硝唑，每次口服 0.4g，每天 3

次。此基础上采取阴道灌洗疗法，根据患者病情需要配置灌

洗液 500-1000ml，将灌洗筒挂在高于床面 60-70cm 的输液架

上，先用灌洗液冲洗外阴，然后将小阴唇分开，将冲洗头沿

阴道壁方向缓缓插入阴道到达后穹窿部，围绕宫颈上下左右

轻轻移动冲洗。冲洗过程中保持轻柔的动作，根据患者炎性

病变对冲洗强度适当调整，每天治疗 10min，持续治疗时间为

7d。疾病治疗期间，患者禁止性生活、盆浴。

观察组：再对照组基础上为患者采取五行音乐疗法干预，

为患者阴道灌洗时以蓝牙小音响播放音乐，推荐中国传统五

行音乐（徵调式），选取其中的《紫竹调》治疗，患者保持

体位舒适，患者可跟随音乐哼唱、聆听，每次时间为 10min，

治疗后与患者讨论音乐的感受，便于及时对音乐治疗方案进

行调整，针对不能坚持聆听音乐的患者给予鼓励。

1.3 观察指标

1.3.1 焦虑

本研究采用焦虑自评量表（SAS）进行评价，该量表

Cronbach'sα系数为 0.777，共 20 个条目。

1.3.2 抑郁

本研究采用抑郁自评量表（SDS）进行评价，该量表

Cronbach's α系数为 0.782，共 20 个条目。

1.3.3 治疗效果

依据普通高等教育“十三五”国家级规划教材《中医妇

科学》第十版，制定中医症状疗效评定标准：包括显效、有

效及无效三项。

1.4 统计学分析

通过 SPSS 22.0 对数据进行统计学处理，计量资料采用

均数加减标准差（χ±s）表示，采用独立样本 t 检验；计数

资料以率和百分比 [n（%）] 表示，行 χ2 检验，设检验水准

α=0.05，以 P＜ 0.05 表示差异具有统计学意义。

2 结果
2.1 干预前后两组患者 SAS、SDS 评分比较

干预前，两组患者 SAS 及 SDS 评分比较，差异不具有统

计学意义（P ＞ 0.05）。干预后，观察组患者 SAS 及 SDS 评

分均低于对照组，差异具有统计学意义（P＜ 0.05），见表 1。

表 1：干预前后两组患者 SAS、SDS 评分比较（χ±s，分）

分组
SAS SDS

干预前 干预后 干预前 干预后

观察组（n=30） 56.85±5.33 41.25±5.33 58.55±4.21 40.23±4.85

对照组（n=30） 56.76±5.66 46.25±4.28 58.36±4.12 47.23±4.13

t 0.236 5.321 0.285 6.212

P 0.856 0.001 0.866 0.001

2.2 干预前后两组患者治疗有效率比较 干预后，观察组患者的治疗有效率高于对照组，差异具
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有统计学意义（P＜ 0.05），见表 2。

表 2：干预前后两组患者治疗有效率比较（n，%）

分组 n 显效 有效 无效 有效率

观察组 30 13（43.33） 16（53.33） 1（3.33） 29（96.67）

对照组 30 12（40.00） 14（46.67） 4（13.33）26（86.67）

χ2 2.218

P 0.026

3 讨论
细菌性阴道炎是阴道内防御机制受到破坏，细菌侵入阴

道而发生的菌群破坏炎性 [2]。细菌性阴道炎疾病治疗的种类

多，临床效果也存在差异。甲硝唑作为阴道炎治疗的常见药

物，此类药物有广谱抗菌功能，将滴虫、阿米巴虫全面杀灭，

药物也能快速进入人体，具有较好的药代动力学功能。阴道

灌洗对改善阴道炎有一定的效果，该疗法可促进阴道的血液

循环，减轻局部组织充血，减少阴道分泌物，控制和治疗炎症。

在上述疗法基础上联合五行音乐疗法调节患者气机，让患者保

持平和的情绪状态，缓解忧虑感，并调节睡眠，改善患者抑

郁及焦虑情绪，改善患者治疗依从性 [3]。五行音乐疗法的操

作方法简单，实用性高，五行音乐疗法以五行相生相克为基础，

在五行关系下，发挥改善情志的功效 [4]。自本研究结果上看，

观察组患者的疾病治疗效果显著，该疗法在药物治疗基础上，

通过五行音乐疗法改善患者治疗期间的负面情绪状态，这对改

善患者病情有很大的帮助，在联合疗法干预下，自内而外渗透，

将炎症全面消除，促使阴道炎逐渐消失，恢复正常的体征。

综上，在妇科阴道灌洗治疗中，以五行音乐疗法干预对

改善患者治疗效果、改善患者情绪状态具有临床应用价值。
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目前我国抑郁症的发病率呈逐年上升的趋势，该病的发

病机制和病因目前上不清楚，但应激事件的发生，滥用药物、

遗传因素等都可能成为抑郁症的诱发因素。患病后随着病情

的发展，患者会饱受睡眠障碍的困扰，导致病情加重 [3]，因

此给予患者有效的护理干预，提高患者的认知能力，改善患

者的睡眠质量，对患者病情的恢复具有重要意义。

由于大多数患者对疾病相关知识认知的不足，加上受到

自身疾病的影响，导致坚持接受治疗的患者较少，患者治疗

的积极性偏低，健康教育程序是一种全面、系统的教育流程，

对患者的情况进行全面的评估，更加全面的掌握患者的各项

情况，并根据患者的理解能力等，对其进行针对性的健康教

育宣传，确保患者能够理解并掌握宣教内容，正视自身疾病，

积极的配合治疗。在对患者进行健康宣教的同时，也需对患

者的家属进行健康宣教，让其在生活中能够多给予患者理解、

鼓励和陪伴，缓解患者的不良情绪，促进患者病情的恢复，

并通过定期举办关于抑郁症的健康讲座，帮助到更多的抑郁

症患者。本研究通过对两组患者的认知能力和睡眠质量进行

比较，干预后两组患者的认知能力和睡眠质量均有所改善，

相比于对照组，观察组患者的改善效果更加显著，说明应用

健康教育程序能够有效缓解患者的临床症状，达到更加理想

的应用效果。

综上所述：对抑郁症患者应用健康教育程序，能够有效

提高患者的认知能力，改善患者的睡眠质量，从而达到理想

的治疗效果和预后效果。
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患者病耻感。以往所用常规护理措施，对患者自我角色改善

情况关注度不足，也很难顾及患者病耻感情况。

结合护理方案（自我角色认同护理 + 延伸护理），通过

两种新型的护理方法，帮助患者重新认识自我，强调自身价值，

改善精神状态。针对精神分裂症患者的临床病症特点，给予

自我角色认同护理干预，以帮助患者肯定自身价值，重新找

回自信，改善病耻感与精神状态 [2]。延续性护理干预，延伸

护理场景，为患者提供连续的护理服务，满足精神分裂症患

者需求，改善患者病症。此次研究观察我院收治精神分裂症

病患者，采取不同护理方案，护理后观察组 PANSS 评分中的

一般病理评分更低（P ＜ 0.05）。自我角色认同护理、延伸

护理结合运用，通过角色认同，帮助患者树立信心，加深自

我认同，配合延续性护理，提高患者社交技巧，改善患者病症，

削弱患者病耻感 [3]。此次研究结果显示观察组护理后病耻感

SSMI-C 评分更低，护理满意度（家属）更高（P＜ 0.05）。

综上所述，精神分裂症病人护理方案选择中，采用结合

护理方案（自我角色认同护理 + 延伸护理）效果理想，可以

改善患者精神状态，降低患者病情掩饰评分、积极效应评分，

使得患者家属对护理服务更满意。
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