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放松疗法联合计划性护理对老年抑郁症患者抑郁程度的影响
李　明

湖北省宜昌市五峰土家族自治县人民医院精神卫生科　443400

【摘要】目的　分析放松疗法联合计划性护理对老年抑郁症患者抑郁程度的影响。方法　回顾性选取本院 2021 年 8 月 -2023
年 8 月我院诊疗的老年抑郁症 90 例患者的临床资料，随机分成两组，其中对照组 45 例行放松疗法，研究组 45 例行放松疗法

联合计划性护理，分析两组的焦虑程度和护理前后的睡眠质量评分。结果　研究组的焦虑程度 66.67%，高于对照组的 88.89%（P
＜ 0.05）；研究组的睡眠质量评分优于对照组（P ＜ 0.05）。结论　放松疗法联合计划性护理对老年抑郁症患者抑郁程度的影

响显著。
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老年人逐渐成为抑郁的高危人群，这与老年人生活与年

轻人脱节或者老年人睡眠质量不佳等因素有关，因此，需要

关注老年抑郁症 [1]。老年抑郁症除了药物控制之外，还需要

采取有效的护理方法，缓解抑郁症状 [2]。为分析放松疗法联

合计划性护理对老年抑郁症患者抑郁程度的影响，研究选取

本院 2021 年 8 月 -2023 年 8 月我院诊疗的老年抑郁症 90 例

患者的临床资料，如下报告：

1 资料与方法
1.1 一般资料

研究经医学伦理会批准，回顾性选取本院 2021 年 8 月

-2023 年 8 月我院诊疗的老年抑郁症 90 例患者的临床资料，

随机分成两组，对照组 45 例，男女比例 28:17；年龄 65—85

岁，平均年龄（69.34±6.13）岁；研究组 45 例，男女比例

25:20；年龄 66-90 岁，平均年龄（69.17±6.27）岁。两组

基线资料比较无统计学意义（P＞ 0.05）。

1.2 方法

对照组行放松疗法：依据患者的睡眠质量、睡眠时间，

在睡前进行入睡训练，取半坐位，或者仰卧位，确保室内灯

光昏暗，患者双脚分开，手臂放松自然垂直，掌心向上，收

紧全身肌肉，包括手脚、大腿、胳膊、前胸、腹部、背部等，

深呼吸，缓缓吐气，反复训练 20 组，每日一次，每次一小时。

研究组在对照组的基础上行计划性护理：第一周耐心与

患者交流，多听，了解患者的基本情况后，播放舒缓的音乐，

帮助患者宣泄内心的不满，组织患者与其他抗抑郁患者交流，

获取抗抑郁成功经验；第二章进行抗抑郁知识活动，包括疾

病宣传、知识讲座等，告知患者及其家属抗抑郁药物的正确

用法，引导患者简单活动；第三周开展户外活动，进行康复

训练，依据患者的喜好为其制定娱乐活动项目，如下棋、跳舞、

健身等，评估患者的情绪，科普抑郁知识，引导患者与普通

人群交流，但不强迫其交流，逐步改善患者病情。

1.3 观察指标及评价

①比较两组焦虑程度：使用汉密尔顿焦虑量表（HAMA）

评估，涉及 14 项，根据分数多少，分为严重焦虑、明显焦虑、

焦虑和正常。焦虑程度 =1- 正常程度；②观察两组睡眠质量：

使用匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）评价，总分21分，得分越高，

睡眠质量越差。

1.4 统计学分析

研究资料选取 SPSS25.0 统计包处理，计量数据以

(χ±s) 表示，用 t 检验，计数数据以 (n) 表示，用 χ2 检验，

P＜ 0.05 比较差异具统计意义。

2 结果
2.1 两组焦虑程度比较

护理后，研究组的焦虑程度 66.67%，高于对照组的

88.89%，两组比较差异有统计意义（P＜ 0.05），见表 1。

表 1：两组焦虑程度比较 [n(%)，n=45]

组别 严重焦虑 明显焦虑 焦虑 正常 焦虑程度

对照组 15（33.33） 12（26.67） 13（28.89） 5（11.11） 40（88.89）

研究组 10（22.22） 8（17.78） 12（26.67） 15（33.33） 30（66.67）

2.2 两组睡眠质量比较

护理后，研究组的睡眠质量评分优于对照组，两组比较

差异有统计意义（P＜ 0.05），见表 2。

表 2：两组睡眠质量评分对比（χ±s，n=45，分）

组别 护理前 护理后

对照组 14.89±1.24 11.98±1.01

研究组 15.29±1.84 7.02±0.98

3 讨论
老年抑郁症的发病原因复杂，但是其高发、复发性较强，

对患者的睡眠质量影响较大，也会降低患者的生活质量 [3]。

除了常规药物治疗外，一般临床还采取放松疗法，目的是通

过对患者身体干预，能缓解精神、情绪紧张等，能提升患者

的抗压能力，但是单一的放松疗法疗效时长短，如果联合计

划性护理，则能长期保持护理效果 [4]。本研究对本院诊治的

老年抑郁症 90 例患者的临床资料进行分析。

本研究结果显示，研究组的焦虑程度 66.67%，高于对照

组的 88.89%，表明放松疗法联合计划性护理对老年抑郁症患

者抑郁程度的影响显著，这是由于放松疗法在缓解患者不幸、

挫折等负面心理情绪后，开启有预见性和计划性的护理模式，

能分阶段满足不同抑郁程度患者的需求，从各阶段干预患者

病情，逐步掌握患者的病情特征，并提高患者对疾病的认知，

纠正错误认知，一定程度上降低患者的焦虑程度 [5]。研究组

的睡眠质量评分优于对照组，表明放松疗法联合计划性护理
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3 结语
老年患者机体免疫力和抵抗力明显降低，机体各器官功

能存在程度不一的衰退，且日常生活汇总多感到孤独，容易

出现焦虑、抑郁、恐惧等负面情绪，对患者的身心健康造成

不利影响。且目前我国人口老龄化问题严重，老年患者的数

量逐年剧增，门诊患者人流量较大，且老年患者数量较多，

应加强对护理工作的重视 [3]。

随着医学模式的不断变化，心理护理得到了临床工作的

重视。门诊老年患者的心理状况相对特殊，在门诊护理工作中，

护理人员应加强对老年患者心理问题的关注，针对不同老年

患者的心理情况，积极采取心理护理干预，对于提高患者治

疗效果具有积极作用。护理人员对就诊老年患者进行及时的

心理疏导，在候诊和诊治环节加强对患者的心理干预；通过

与患者的交流沟通，基于对患者心理需求的充分了解，为患

者提供个性化的心理护理服务，采取有效对策，短时间内缓

解患者的心理压力和负面情绪 [4]。本次研究显示，干预后观

察组 SAS、SDS 评分显著低于对照组（P ＜ 0.05），且护理满

意度明显高于对照组（P＜ 0.05）。

综上所述，对门诊老年患者实施心理护理干预效果确切，

有助于改善患者不良情绪，提高其满意度。
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表 1：干预前后两组 SAS、SDS 评分对比（χ±s，分）

组别 例数
SAS SDS

干预前 干预后 干预前 干预后

观察组 40 47.13±3.35 32.12±3.30 48.27±4.08 33.13±2.85

对照组 40 47.65±3.27 41.57±2.97 48.35±4.11 41.62±3.07

t 0.703 13.462 0.087 12.818

P ＞ 0.05 ＜ 0.05 ＞ 0.05 ＜ 0.05
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对老年抑郁症患者的睡眠质量改善明显，这是由于放松疗法

联合计划性护理不但能放松患者的肌肉组织，让患者不至于

身体一直处于紧绷，也能改善其生活习惯，帮助其养成愿意

与人交流的习惯，有计划性地引导患者与人接触，缓解焦虑

状态，其睡眠质量自然好，也有利于患者恢复。

综上所述，放松疗法联合计划性护理对老年抑郁症患者

抑郁程度的影响显著，能缓解抑郁程度，提高睡眠质量。
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理状况的改善，患者更加积极的配合了临床治疗。通过饮食

护理和放松护理，促进了患者营养摄入的均衡性，促使患者

在整个孕期心理及生理上均保持在一个放松的状态，这对促

进患者临床症状的改善有着非常重要的意义。通过用药护理，

保证了患者用药的准确性。

本次研究结果显示，与对照组相比较，观察组药物显效

时间相当，但是保胎成功率及妊娠足月率更高。朱卫华 [3] 在

研究中选取了 98 例胎盘前置有先兆流产的患者，对其中的 49

例（观察组）实施了利托君治疗配合针对性护理干预，对 49

例（对照组）实施了利托君治疗配合常规护理，结果发现，

观察组药物显效时间更短，保胎成功率及妊娠足月率更高。

在药物显效时间方面，本次研究结果与其稍有差异，这可能

是因为所选取的患者例数较少所致，但是在保胎成功率及妊

娠足月率方面，本次研究结果与其一致。在并发症方面，本

次研究结果显示，观察组并发症更少，这与邵秀芳 [4] 的研究

结果是一致的。进一步证实了利托君结合针对性护理应用于

胎盘前置状态先兆早产患者治疗中的优势。

综上所述，临床上对胎盘前置状态先兆早产患者实施利

托君治疗及针对性护理干预，能够有效提高保胎成功率及妊

娠足月率，并发症较少，建议推广应用。
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