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发现并处理可能的眼科问题。

6 合理用药
糖尿病患者需要根据医生的建议合理使用降糖药物、降

压药物、降脂药物等，不要随意更改药物剂量或停药。降糖

药物、降压药物、降脂药物都是糖尿病患者常用的药物类型，

可以帮助患者控制血糖、血压及血脂水平。但是，不合理的

使用降糖、降压及降脂药物，就可能导致血糖、血压及血脂

波动或者导致低血糖、低血压及肝功能异常等反应，对患者

的身体造成损害。因此，糖尿病患者需要在医生的指导下使

用降糖、降压、降脂药物，不要随意更改药物剂量或停药。
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小儿湿疹是一种常见的皮肤病，主要发生在婴幼儿和幼

儿期。它通常表现为皮肤红肿、瘙痒、起水疱等症状。那么，

小儿湿疹是什么原因产生的呢？如何进行防控呢？下面我们

来了解一下。

小儿湿疹的原因并不完全清楚，但有几个因素被认为是

与其发生相关的：

1. 遗传因素：家族史中有湿疹、哮喘或过敏性鼻炎的孩

子更容易患上湿疹。这表明遗传因素在小儿湿疹的发生中起

着一定的作用。

2. 免疫系统异常：小儿湿疹与免疫系统的异常反应有关。

免疫系统对外界刺激的过度反应可能导致皮肤发炎和瘙痒。

3.外界刺激：环境因素也可能引起小儿湿疹的发生。例如，

气候干燥、过敏原、化学物质、粉尘等都可能刺激婴幼儿的

皮肤，导致湿疹的发生。

那么，如何进行小儿湿疹的防控呢？以下是一些建议：

1.保持皮肤清洁：婴幼儿的皮肤比较娇嫩，容易受到刺激。

因此，保持皮肤的清洁是非常重要的。使用温水洗澡，避免

使用刺激性的肥皂和洗浴用品。洗澡后，用柔软的毛巾轻轻

拍干皮肤，避免搓揉。

2. 保持皮肤湿润：婴幼儿的皮肤容易干燥，干燥的皮肤

更容易发生湿疹。因此，保持皮肤的湿润非常重要。可以使

用适合婴幼儿的保湿霜或乳液，涂抹在皮肤上，帮助保持皮

肤的水分。

3. 避免过度洗澡：频繁洗澡可能会导致皮肤的水分流失，

加重湿疹的症状。一般来说，每天洗澡一次即可。如果湿疹

较为严重，可以减少洗澡的频率。

4. 避免刺激物：尽量避免使用刺激性的洗涤剂、洗衣粉

和柔软剂。此外，避免接触宠物的皮屑、花粉、尘螨等可能

引起过敏的物质。

5.注意饮食：有些婴幼儿对某些食物过敏，如牛奶、鸡蛋、

花生等。如果发现宝宝对某种食物过敏，应尽量避免食用。

6. 注意穿着：选择柔软、透气的棉质衣物，避免使用粗

糙的合成纤维材料。同时，避免过多穿着，以免过度捂热。

7. 避免过度搔抓：湿疹会引起瘙痒感，但过度搔抓可能

会导致皮肤损伤和感染。家长可以给孩子修剪指甲，保持指

甲的清洁和短小，以减少搔抓的伤害。

8. 使用温和的洗涤剂：选择温和、无刺激性的洗涤剂和

洗衣液，避免使用含有香料和化学成分的产品。洗涤衣物时，

最好进行充分的漂洗，以确保洗涤剂彻底清洗干净。

9. 避免过度加热和干燥的环境：过度加热和干燥的环境

可能使湿疹症状加重。在冬季或干燥的天气中，可以使用加

湿器来增加室内湿度，保持适宜的湿度。

10. 避免过度包裹：过度包裹会导致孩子出汗，湿疹症状

可能会加重。在温暖的天气中，选择适当的衣物，避免过度

包裹，以保持皮肤的透气性。

11. 寻求医生的建议：如果孩子的湿疹症状严重或持续不

缓解，建议及时咨询医生。医生可以评估孩子的病情，并给

出相应的治疗建议。

12.避免过度洗澡：频繁洗澡可能会导致皮肤的水分流失，

加重湿疹的症状。一般来说，每天洗澡一次即可。如果湿疹

较为严重，可以减少洗澡的频率。

13. 使用温和的洗浴用品：选择温和、无刺激性的洗浴用

品，避免使用含有香料和化学成分的产品。最好选择专门为

婴幼儿设计的洗浴用品。

14. 注意室内湿度：保持室内湿度适宜也是防控小儿湿疹

的重要措施。可以使用加湿器来增加室内湿度，尤其是在干

燥的季节或干燥的气候中。

15. 避免过度刺激：避免使用刺激性的化妆品、香水和洗

涤剂。此外，避免过度暴露在阳光下，以免阳光的紫外线刺

激加重湿疹症状。

16.注意饮食：有些婴幼儿对某些食物过敏，如牛奶、鸡蛋、

花生等。如果发现宝宝对某种食物过敏，应尽量避免食用。

17. 寻求医生的建议：如果孩子的湿疹症状严重或持续不

缓解，建议及时咨询医生。医生可以评估孩子的病情，并给

出相应的治疗建议。

总之，小儿湿疹的防控需要综合考虑多个因素。避免过

度洗澡、使用温和的洗浴用品、注意室内湿度、避免过度刺激、

注意饮食以及寻求医生的建议都是防控小儿湿疹的重要措施。

然而，每个孩子的情况都是不同的，建议家长根据自己孩子

的具体情况和医生的建议进行个性化的防控措施。如果有任

何疑问或困惑，建议及时咨询医生，以获得更准确的指导和

建议。避免自己随意听信民间土方或者不规范方式，提升疾

病恢复的安全性。


