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妊娠期肝内胆汁淤积症知多少
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妊娠期肝内胆汁淤积症是一种孕妇常见的肝胆系统疾病。它

会引起孕妇体内胆汁的排泄障碍，导致胆汁酸在血液中积聚，给

母婴健康带来一定风险。本文将科普妊娠期肝内胆汁淤积症的定

义、症状、危害、诊断、治疗和预防，帮助准妈妈们更好地了解

和应对这一问题。

一、什么是妊娠期肝内胆汁淤积症

妊娠期肝内胆汁淤积症是指孕妇在妊娠期间肝脏胆汁的分

泌、运输或代谢出现异常，造成胆汁酸在肝内堆积，进而引起胆

汁淤积的一种疾病。该病主要表现为剧烈瘙痒，尤其集中在手掌、

脚底和全身皮肤。妊娠期肝内胆汁淤积症通常发生在怀孕的后期，

约在怀孕 32 周左右开始出现症状。

二、妊娠期肝内胆汁淤积症的原因

1. 激素变化

孕妇在怀孕期间体内激素水平发生变化，尤其是雌激素和孕

激素的增加，可能影响胆汁酸的合成和排泄。

2. 遗传因素

存在家族遗传倾向，如果孕妇家族史中有其他成员患有肝内

胆汁淤积症，那么孕妇本人发生该病的机会较高。

3. 肝功能异常

如果孕妇本身存在基础的肝胆系统疾病或肝功能异常，如脂

肪肝或肝炎等，可能增加患上肝内胆汁淤积症的风险。

三、妊娠期肝内胆汁淤积症的危害

妊娠期肝内胆汁淤积症可能对孕妇和胎儿产生以下的危害：

1. 孕妇的危害

（1）严重瘙痒：妊娠期肝内胆汁淤积症特点是剧烈瘙痒，

给孕妇带来极大的不适和心理压力。

（2）消化道不适：部分孕妇可能出现腹胀、恶心、食欲减

退等不适症状。

（3）胆汁淤积相关并发症：在少数情况下，严重的妊娠期

肝内胆汁淤积症可导致黄疸、肝功能异常甚至急性肝衰竭。

（4）皮肤变化：部分患者可观察到皮肤变黄，尤其是眼球

和黏膜的部位。

（5）失眠和焦虑：由于剧烈瘙痒的困扰和不适感，患者可

能出现失眠、焦虑和抑郁等情绪和心理问题。

2. 胎儿的危害

（1）早产：妊娠期肝内胆汁淤积症增加了早产的风险。

（2）胎儿窘迫：胆汁酸在孕妇体内积聚，通过血液对胎儿

产生影响，可能导致胎儿窘迫，增加胎儿的死亡风险。

（3）低出生体重儿：部分研究显示，妊娠期肝内胆汁淤积

症可能与低出生体重儿的发生有关。

四、妊娠期肝内胆汁淤积症的诊断

妊娠期肝内胆汁淤积症的确诊需要结合临床症状、实验室检

查和胆汁酸代谢测定等综合评估。常用的诊断方法包括以下方面：

1. 症状评估

根据孕妇的瘙痒症状和其他不适来判断是否存在肝内胆汁淤

积症。

2. 实验室检查

包括血清肝脏功能指标、胆红素水平、胆汁酸水平等检查，

协助判断肝功能和胆汁酸的异常情况。

3. 胆汁酸代谢测定

检测孕妇血液中胆汁酸代谢物水平以确诊肝内胆汁淤积症。

五、妊娠期肝内胆汁淤积症的治疗

1. 药物治疗

使用降胆酸药物，如S-腺苷蛋氨酸（SAMe）和熊去氧胆酸等，

以降低胆汁酸水平，缓解瘙痒症状，并改善妊娠结局。这些药物

可以通过口服或静脉用药的方式进行。此外，为了缓解皮肤瘙痒，

也可以使用炉甘石洗剂、保湿霜等辅助治疗。

2. 日常管理

保持良好的生活习惯，如保证充足的休息和睡眠，避免过度

劳累和精神压力，合理饮食，避免油腻食物等，以改善病情。

3. 终止妊娠

如果病情严重，经过上述治疗无效，或者出现重型肝炎、肝

性脑病等严重并发症时，可以考虑终止妊娠。

需要注意的是，针对妊娠期肝内胆汁淤积症的治疗需在医生

指导下进行，孕妇应避免自行使用药物或更改剂量。同时，孕妇

应积极配合医生的治疗建议，定期进行产前检查和肝功能监测，

以便及时发现和处理问题。

六、妊娠期肝内胆汁淤积症的预防

1. 定期产检

孕妇应定期进行产前检查，密切关注胆汁酸等指标的变化，

以及胎儿的生长发育情况。通过产前检查可以及时发现并处理潜

在的健康问题，降低患病风险。

2. 饮食调理

均衡饮食对于预防妊娠期肝内胆汁淤积症至关重要。孕妇应

保持营养均衡，多吃富含维生素和蛋白质的食物，避免油腻、辛

辣等刺激性食物。同时，适当补充富含胆碱、硒元素等的食物，

如蛋黄、燕麦、花生等，有助于降低胆汁酸水平。

3. 避免接触有害物质

孕妇应避免接触对肝脏有害的药物、化学物质等，尽量减少

暴露在污染环境中的时间。

4. 药物治疗

对于高危人群，如存在遗传因素或多次妊娠史的孕妇，可以

考虑在医生的指导下使用一些药物进行预防。

5. 人工助孕

对于存在遗传性肝内胆汁淤积症家族史的夫妇，可以考虑进

行人工助孕，以降低患病风险。

妊娠期肝内胆汁淤积症是一种孕妇常见的肝胆系统疾病，给

孕妇和胎儿的健康带来一定的危害。通过了解妊娠期肝内胆汁淤

积症的定义、症状、危害、诊断、治疗和预防，准妈妈们可以正

确认识这一疾病，并在必要时寻求医生的专业指导和治疗。与此

同时，孕妇应保持良好的生活习惯和定期进行产前检查，在合理

的情况下减少疾病的风险，以保证自身和胎儿的健康。


