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循证护理与常规护理对老年 2型糖尿病患者护理效果 

的对照探讨 

毕研杰 

淄博广电医院  山东  255000 

【摘  要】目的：探究循证护理与常规护理在老年 2型糖尿病护理中的应用效果。方法：选取 64名到我院进行治疗的老年 2型糖尿病患者作为本次实

验的研究对象，2019年 2月到 2021年 7月为本研究的时间范围，采用随机数表法将其分为实验组和参照组，各为 32例。其中参照组患者采用常规护理的

护理方法，实验组患者则采用循证护理的护理方法，比较两组患者护理前后的心理状态及护理满意度等。结果：实施护理后，实验组患者的心理状态明显

优于参照组患者，实验组患者的护理满意度（93.75%）高于参照组患者（68.75%），两者差异明显（P＜0.05）。结论：针对老年 2型糖尿病患者的临床护理

工作，应用循证护理的护理方法，有助于改善患者的不良情绪，值得在临床护理工作中推广应用。 
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2 型糖尿病是临床中发病率较高的慢性疾病，发病人群以中老年为主，

患者通常表现为口渴、乏力等，目前主要采用胰岛素治疗的方式 [1-2]。由于

2 型糖尿病患者需要长期服药治疗，所以患者的治疗依从性通常较差，因

此，临床中会给予患者一定的护理干预，保证治疗效果。鉴于此，本研究

将选用在我院进行治疗的老年 2 型糖尿病患者 64 例进行分析，具体报告内

容如下。 

1 临床资料与方法 

1.1 临床资料 

选择 2019 年 2 月到 2021 年 7 月在我院进行治疗的老年 2 型糖尿病患

者 64 例展开研究，分组方式为随机数表法，组间分布为实验组（n=32）与

参照组（n=32）。实验组患者年龄范围为 47-75 周岁，平均年龄（58.56±0.23）

周岁，其中男性患者 18 例，女性患者 14 例；参照组患者年龄范围为 46-76

周岁，平均年龄（58.58±0.22）周岁，其中男性患者 17 例，女性患者 15 例。

两组患者在年龄、性别等一般资料方面，无统计学差异（P＞0.05），具有

可比性。 

1.2 方法 

参照组患者主要给予其常规护理，要求护理人员指导患者遵照医嘱服

药治疗，同时叮嘱其注意日常饮食。 

实验组患者则接受循证护理：（1）寻找循证问题：要求护理人员在患

者入院时，对其各项生命指标进行评估，与患者的临床症状相结合，从生

理、心理、治疗等几个方面提出针对性的问题；（2）获取证据：要求护理

人员根据提出的问题，通过网络、文献、书籍等方式查找资料，给予护理

工作有效地理论支持，并根据所学习的知识制定相应的护理方案；（3）应

用证据护理：要求护理人员根据在患者身上发现的问题以及获取的知识，

针对性地进行护理工作，要求患者切勿暴饮暴食，控制糖分的摄入，食物

尽量以高纤维、易吸收的食物为主，另外，护理人员要叮嘱患者适当进行

有氧运动，增强体质。 

1.3 观察指标 

比较两组老年 2 型糖尿病患者护理前后的心理状态和护理满意度。心

理状态采用我院自制评分表进行评判，满分为 100 分，分为焦虑评分和抑

郁评分，分数越高，证明护理效果越差。护理满意度主要包括非常满意、

满意、不满意等三个方面。护理满意度等于非常满意度和满意度的总和。 

1.4 统计学分析 

对于两组患者的相关数据应用 SPSS 19.0 软件进行统计学分析，护理前

后的心理状态实施 t 检验形式校准，用（均数±标准差）表示，护理满意度

行卡方检验，用（n%）表示 P＜0.05 有统计学意义，反之无意义。 

2.结果 

2.1 实验组与参照组老年 2 型糖尿病患者护理前后的心理状态比较 

对比两组患者护理前后的心理状态，同参照组相比，护理后，实验组

相关指标更好，证明护理效果更好，两者差异明显（P＜0.05）。（见表 1） 

 
 

表 1：两组患者护理前后的心理状态比较( X ±S，分) 

组别 例数（n）
抑郁评分

护理前 

抑郁评分 

护理后 

焦虑评分 

护理前 

焦虑评分 

护理后 

实验

组 
32 82.23±0.24 64.16±0.11 

80.23±0.16 63.23±0.17

参照

组 
32 82.25±0.16 76.78±0.14 

80.24±0.21 77.24±0.22

t - 0.3922 400.9634 0.2143 285.0515 

P - 
0.6962 

 
0.0000 

 
0.8310 0.0000 

2.2 实验组与参照组老年 2 型糖尿病患者的护理满意度的比较 

对比两组老年 2 型糖尿病患者的护理满意度见表（2），实施护理后，

实验组老年 2 型糖尿病患者护理满意度优于参照组，两者差异明显（p＜

0.05）。 

表 2：两组老年 2 型糖尿病患者的护理满意度比较[n（%）] 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 护理满意

度 

实验组 32 25（78.13） 5（15.63） 2（6.25） 30（93.75）

参照组 32 20（62.50） 2（6.25） 10（31.25） 22（68.75）

X2     6.5641 
P     0.0104 

3.讨论 
临床中认为糖尿病是一种由于胰岛素分泌不足或作用紊乱而引起的一

种内分泌性疾病，患者主要表现为血糖升高，如果不及时给予临床干预，

持续性的高血糖会导致患者的肾脏、心血管系统等受到损伤，严重时甚至

威胁到患者的生命安全[3]。为了保证临床治疗效果，通常会在治疗期间为

患者提供一定的护理干预，常规护理工作缺少针对性，并不是理想的护理

方法，而循证护理的护理方法，通过对患者自身问题的发掘，查阅相关文

献来制定针对性的护理方啊，为患者提供了更为优质、科学的临床护理工

作，避免了患者血糖水平的波动，保证患者的情绪稳定，对于临床疗效提

高具有积极的意义。 

本研究分别采用常规护理方法和循证护理的方法，结果显示，实验组

患者实施护理后的相关指标优于参照组，两者存在明显差异（P＜0.05）。 

综上所述，本研究用循证护理的护理方法对老年 2 型糖尿病患者进行

护理工作，能够有效控制患者的病情变化，值得在临床工作中推广及应用。 
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