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快速康复治疗在眼科门诊手术中的应用
连露露

甘肃省妇幼保健院　730050

【摘要】目的　探讨快速康复治疗在眼科门诊手术中的应用。方法　采集本院 2021 年 9 月至 2022 年 11 月期间接收的

286 例眼科门诊手术治疗案例，随机分为常规组与优化组各 143 例，常规组运用常规治疗，优化组运用快速康复外科理念治疗，

分析不同治疗后患者治疗依从性与治疗满意度情况。结果　优化组在治疗依从性为 93.62%，常规组为 70.21%（p ＜ 0.05）；

优化组在治疗满意度为 95.80%，常规组为 85.31%（p ＜ 0.05）。结论　快速康复治疗在眼科门诊手术中应用，可以有效的提

升治疗依从性，提高患者护理满意度，整体情况更好。
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眼科门诊手术中的快速康复治疗是指通过采用一系列措

施和技术，以促进患者手术后的快速康复和恢复视力。现代

眼科手术常采用局部麻醉，如局部麻醉眼底、局部麻醉注射等，

使患者手术过程中无痛感，术后恢复快速。微创手术技术在眼

科手术中得到广泛应用，如白内障手术中的超声乳化术、激

光手术等。这些技术能够减少手术创伤和术后疼痛，加快患

者康复。根据患者的眼部情况和手术需求，制定个体化的手

术方案。这样可以最大程度地减少手术创伤和并发症的发生，

提高手术成功率和患者的康复速度。本文采集 286 例眼科门

诊手术治疗案例，分析运用快速康复治疗的效果，具体如下：

1 资料与方法
1.1 一般资料

采集本院 2021 年 9 月至 2022 年 11 月期间接收的 286

例眼科门诊手术治疗案例，随机分为常规组与优化组各 143

例。常规组中，男：女 =78：65；年龄从 24 ～ 71 岁，平均

（43.82±4.09）岁；优化组中，男：女 =81：62；年龄从 23

～ 72 岁，平均（44.76±4.45）岁；两组患者在基本年龄、

性别与病情等信息上没有明显差异，有对比研究意义。

1.2 方法

常规组运用常规治疗，优化组运用快速康复外科理念治

疗，具体如下：（1）术前准备：在手术前，医生会对患者进

行全面的眼部检查和评估，确定手术方案和术前准备工作。

这包括检查患者的眼压、角膜曲率、眼底情况等，以确保手

术的安全性和成功率。（2）麻醉技术：眼科门诊手术常采用

局部麻醉，如局部麻醉眼滴、局部麻醉注射等。这种麻醉方

式可以减少全身麻醉的风险和术后恢复时间。（3）微创手术

技术：现代眼科手术常采用微创手术技术，如白内障手术中

的超声乳化术、激光手术等。这些技术可以减少手术创伤和

术后疼痛，加快患者的康复速度。（4）个体化手术方案：根

据患者的眼部情况和手术需求，制定个体化的手术方案。这

样可以最大程度地减少手术创伤和并发症的发生，提高手术

成功率和患者的康复速度。（5）术后护理和指导：术后及时

给予患者相关的护理和指导，包括眼部护理、用药指导、注

意事项等。这有助于患者更好地恢复视力和避免并发症。（6）

康复辅助技术：一些辅助技术也被应用于眼科门诊手术的快

速康复治疗中，如视觉康复训练、眼部按摩、眼部保健等。

这些技术可以促进患者的视觉功能恢复和眼部健康。

1.3 评估观察

分析不同治疗后患者治疗依从性与治疗满意度情况。治

疗依从性为完全依从率与部分依从率之和。治疗满意度为很

满意与基本满意的比例之和。

1.4 统计学分析

数据运用 spss22.0 软件处理，计数资料使用 n(%）表示，

采用卡方检验，计量资料运用（χ±s）表示，采用 t 检验，

P<0.05 具备统计学意义。

2 结果
2.1 患者治疗依从性情况分析

见表 1 所示，优化组在治疗依从性为 93.62%，常规组为

70.21%（p ＜ 0.05）。

表 1：患者治疗依从性评估结果 [n(%)]

分组 n 完全依从 部分依从 不依从 总依从率

优化组 143 98（55.32） 40（38.30） 5（6.38） 93.62%

常规组 143 65（25.53） 59（44.68） 19（29.79）70.21%

注：两组对比，p＜ 0.05

2.2 患者治疗满意度情况

见表 2 所示，优化组在治疗满意度为 95.80%，常规组为

85.31%（p ＜ 0.05）。

表 2：患者治疗满意度评估结果 [n(%)]

分组 n 很满意 基本满意 不满意
治疗总

满意度

优化组 143 98（68.53） 39（27.27） 6（4.20） 95.80%

常规组 143 62（43.36） 60（41.96） 21（14.69） 85.31%

注：两组对比，p＜ 0.05

3 讨论
眼科门诊手术中的快速康复治疗已经取得了一定的进展。

通过改进手术技术、个体化手术方案、术后护理和康复辅助技

术的应用，可以提高患者的手术效果和康复速度，使患者尽快

恢复视力和日常生活能力。然而，快速康复治疗仍然需要不断

的研究和改进，以进一步提高治疗效果和患者的满意度。

快速康复治疗可以减少手术过程中和术后的痛苦和不适

感，使患者更加舒适。同时，通过采用微创手术技术和个体

化手术方案，可以减少手术创伤和并发症的发生，加快患者

的康复速度，缩短恢复时间。快速康复治疗可以提高眼科门

诊手术的成功率。通过术前准备、个体化手术方案和术后护

理，可以最大程度地减少手术风险和并发症的发生，提高手

（下转第 29 页）



Chinese Medical Humanities

— 29 —

临床研究

肾系统造成损伤，因此更应加强日常的防护工作。

此外，男性高血压人数多于女性。这与工作环境以及工

作量密切相关。超负荷的工作量，特殊的工作环境以及不健

康的生活作息会引发员工的职业性紧张，进而引发高血压。

同时，随着年龄的增长，生活水平的提升，不健康的饮食习

惯也促进了高血压的形成 [5]。之所以女性人数较少，可能是

因为女性员工的工作压力较低，因此罹患高血压的风险较低。

3.3 听力检查异常率

建材行业通常存在噪音危害情况，在本文研究中，发现

听力损伤男性多于女性，分析原因。一些高噪音的工种，如

打磨、制造、钳工等，以上多为男性。职业性噪声导致的听

力损失与噪声暴露存在时间以及剂量存在密切联系，当机体

长时间处于高噪音的状态时，就会导致多种不良情况的发生，

因此，男性出现听力异常的人数多于女性 [6]。

目前来看，建材行业的员工健康管理仍存在多种问题，

比如员工较多，流动性较大，职业健康管理不规范，管理职

责落实不到位等，且部分员工多存在文化水平低，个人防护

意识较差等问题，岗位又存在手工操作或污染较大等问题，

导致员工的健康状态不佳。为了进一步保障员工的身体健康，

政府部分、企业管理者以及个人都应做出相应的努力。政府

应完善相关法律法规，企业部门严格执行政府要求，定期为

员工进行健康检查，同时提升生产技术，进一步降低危险因

素的影响力。个人应提升自我保护意识，工作时做好安全防护，

完成自我保护。
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较好的降糖效果，并且取得的治疗效果比较稳定，有利于降

低各种心脑血管疾病发病风险 [7，8]。

研究发现，治疗后观察组 FPG、2hPBG、HbA1c 水平均明

显降低，低血糖发生率较低，与对照组比较差异显著（P<0.05）。

研究结果说明，对初诊 2 型糖尿病患者给予早期基础胰岛素

强化治疗是有效的，也是可行的，可以将其作为临床治疗的

优良方案。

综上所述，对初诊 2 型糖尿病患者给予早期基础胰岛素

强化治疗，可有效降低患者的血糖水平，并且安全性比较高，

低血糖发生率较低，具有十分重要的临床应用价值，建议临

床应用和推广。
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术的成功率。快速康复治疗可以提升患者的满意度。患者在

手术过程中和术后能够感受到更少的痛苦和不适，恢复速度

更快，视力恢复更好，从而增加对医疗团队和治疗效果的满

意度。快速康复治疗可以降低医疗资源的使用和费用的支出。

通过减少住院时间和康复时间，可以减少医疗机构的床位占

用和患者的医疗费用，提高医疗资源的利用效率。快速康复

治疗可以促进患者的早期康复和功能恢复。通过术后护理和

康复辅助技术的应用，可以帮助患者更好地恢复视力和日常

生活能力，提高生活质量。眼科门诊手术中快速康复治疗具

有减少痛苦和恢复时间、提高手术成功率、提升患者满意度、

经济效益和促进早期康复和功能恢复等价值。这些价值使得

快速康复治疗成为现代眼科手术的重要目标和发展方向。

总而言之，快速康复治疗在眼科门诊手术中应用，可以

有效的提升治疗依从性，提高患者护理满意度，整体情况更好。
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