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静悄悄的卵巢囊肿，你该知道的事
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卵巢囊肿是一种常见的妇科疾病，它可能会在女性生殖

系统中形成液体或半固体的囊肿。尽管这些囊肿大多数是良

性的，但我们仍然需要了解和关注它们。在本篇科普文中，

我们将探讨卵巢囊肿的原因、症状、诊断和治疗方法。

一、引起卵巢囊肿的原因

卵巢囊肿的形成通常与排卵过程有关。在每个月的排卵

期，卵巢会释放卵子供受精使用，然而，在某些情况下，卵

子没有被成功释放，而是继续生长并形成囊肿。常见的导致

卵巢囊肿形成的原因有以下几种。

功能性囊肿是最常见的类型，它们通常是无害的卵巢排

卵过程中的正常变化。功能性囊肿又分为两类，一种是卵泡

囊肿，即排卵过程中一个卵泡没有完全成熟或未破裂，继续

增大并形成囊肿；另一种是黄体囊肿，在排卵后，黄体（卵

泡残留的组织）形成在卵巢上，并在几个月内逐渐消失，然而，

有时黄体不能正常消退，形成囊肿。

多囊卵巢综合征（PCOS）是一种常见的妇科疾病，其特

点是卵巢上形成许多小囊肿，PCOS 与激素失调有关，可能会

影响卵泡的生长和排卵。

除此之外，其他因素也可能导致卵巢囊肿的形成，例如，

卵巢感染可以引起卵巢囊肿，某些内分泌问题，如甲状腺问

题或过高的胰岛素水平，也可能导致卵巢囊肿。此外，卵巢

受到外伤或手术后，可能会形成囊肿。某些肿瘤，如囊腺瘤

或畸胎瘤，也有可能导致卵巢囊肿的形成。

二、卵巢囊肿的症状

卵巢囊肿可以是无症状的，通常在体检或其他检查中才

会被发现。然而，当卵巢囊肿出现症状时，可能会表现出以

下情况：

腹痛或骨盆疼痛是最常见的症状之一，囊肿的增大可能

会压迫周围组织和器官，引起不适或疼痛感。另外，较大的

卵巢囊肿可能会增加腹腔内的压力，导致腹胀感或不适，并

且可能影响邻近的消化器官，如胃或大肠，进而影响其功能。

随着囊肿的增大，可能会出现频繁排尿的感觉，这是因

为囊肿压迫膀胱造成对膀胱压力的增加。卵巢囊肿还可能干

扰女性的月经周期，导致月经的变化，如出现延迟、提前、

过多或过少的月经。

另外，卵巢囊肿可能干扰卵子的正常释放和受精过程，

从而影响生育能力。如果试图怀孕但遇到困难，可能需要检

查是否存在卵巢囊肿。

三、卵巢囊肿的诊断

要诊断卵巢囊肿，医生会执行以下步骤。

1.医生会详细询问您的病史，包括症状、病史和家族病史，

他们会了解是否存在腹痛、月经不规律、不孕等与卵巢囊肿

可能有关的症状。

2. 医生会进行身体检查，以触诊的方式检查卵巢的大小、

形状和敏感度。超声波检查是最常用的方法，它利用声波反

射获取卵巢的图像，进而帮助医生确定囊肿的位置、大小、

类型和其他特征。超声波检查可以通过腹部或者阴道插入探

头来进行，以获得更清晰和详细的图像。

3. 医生可能还会建议进行血液检查，以评估激素水平，

并排除其他可能的原因，例如，CA-125 水平的升高可能与卵

巢囊肿有关，但它也是卵巢癌的标志物，所以医生需要综合

考虑结果。最后，根据具体情况，医生可能会建议进行其他

影像学检查或穿刺活检，以进一步明确囊肿的性质，为制定

治疗方案提供依据。

四、卵巢囊肿的治疗

卵巢囊肿的治疗取决于囊肿的类型、大小、症状和患者

的整体健康状况，在治疗方面，以下是一些常见的方法。

1. 观察及定期超声波检查是对于小而无症状囊肿的治疗

建议。医生会要求患者进行定期的超声波检查，以监测囊肿

的大小和变化，通常情况下，这类囊肿会自行缩小或消退。

2. 当囊肿持续增大或引起不适时，医生可能会建议药物

治疗，以帮助囊肿减小或消退。其中，口服避孕药被常用来

抑制排卵，从而减少卵巢囊肿的形成。

3. 对于较大、症状明显的囊肿，或者是囊肿类型不明确

时，医生可能会建议手术切除。手术可分为腹腔镜手术和开

腹手术两种，腹腔镜手术通过腹部小切口插入薄管状工具，

医生可以观察、评估和移除囊肿。而对于较大或复杂的囊肿，

可能需要进行开腹手术，这种手术通常需要更大的切口，以

便医生能够更好地处理囊肿或进行其他必要的操作。手术的

具体方法可能包括保留卵巢、切除囊肿本身或完全切除卵巢

等，具体取决于囊肿的性质和患者的实际情况。在手术过程中，

医生会根据患者的病情和囊肿的特点来确定最合适的手术方

法。

总之，卵巢囊肿是一种常见的妇科疾病，大多数是良性的。

如果发现自己患有卵巢囊肿，不必过度担心，但也不要忽视它，

请及时就医，并根据医生的建议进行治疗。此外，定期进行

妇科检查是预防卵巢囊肿及其他妇科疾病的重要措施，保持

良好的生活习惯和积极的心态，将有助于保持健康。


