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脑中风后吃饭吞不进去，怎么办？
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脑中风是一种常见的疾病，患者在康复过程中可能会面

临吞咽困难的问题。这种情况给患者的生活带来了很大的困

扰。今天，我们就来了解一下脑中风后吃饭吞不进去的原因，

以及防控处理的对策和改善吞咽困难的措施。

首先，让我们了解一下难以吞咽的原因。脑中风可能会

导致患者的咀嚼和吞咽功能受损。脑中风会影响大脑控制咀

嚼和吞咽的神经信号传递，导致口腔和咽喉肌肉的协调性下

降，从而使吞咽过程变得困难。此外，脑中风还可能导致口

腔和咽喉的感觉丧失，使患者无法准确感知食物的位置和状

态，进一步加重吞咽困难。

针对脑中风后的吞咽困难，有一些防控处理的对策可以

采取。具体措施包括：

1. 饮食调整：患者可以选择易于咀嚼和吞咽的软食，如

煮熟的蔬菜、烂熟的水果、糊状食物等。避免食用坚硬、粗

糙或粘稠的食物，以减少吞咽困难的发生。

2. 餐具和餐具调整：使用适合患者的餐具和餐具，如软

质餐具、特殊设计的杯子等，可以帮助患者更好地咀嚼和吞

咽食物。对于一些严重吞咽困难的患者，可能需要使用饮食

辅助工具来帮助他们进食。这些工具可以包括吸管、饮食泵等，

可以帮助患者摄取足够的营养。

3. 姿势调整：患者在进食时可以采取适当的姿势，如坐

直、头稍微向前倾等，以促进食物的顺利通过咽喉。

4. 语言和康复治疗：语言和康复治疗师可以帮助患者进

行咀嚼和吞咽的训练，提高肌肉的协调性和力量，以改善吞

咽困难。

5. 病情严重程度：脑中风的严重程度不同，吞咽困难的

程度也会有所不同。严重的脑中风可能导致较为严重的吞咽

困难，对康复的效果可能相对较差。

6. 个体差异：每个人的身体状况和康复能力不同，对康

复措施的反应也会有所差异。有些患者可能会对康复措施有

较好的反应，而另一些患者可能需要更长时间和更多的努力

才能改善吞咽困难。

7. 康复过程的坚持和配合：康复过程需要患者的积极参

与和坚持。患者需要按照康复师的指导进行训练和练习，并

在日常生活中注意饮食和姿势的调整。如果患者缺乏配合或

不坚持康复措施，可能会影响康复效果。

8. 定期评估和调整：脑中风后的吞咽困难可能会随着时

间的推移而改变。因此，定期进行吞咽功能的评估非常重要。

医生和康复师可以根据评估结果来调整康复计划，以适应患

者的变化需求。

9. 心理支持：吞咽困难可能对患者的心理状态产生负面

影响。患者可能会感到沮丧、焦虑或自卑。提供心理支持和

鼓励非常重要，可以包括家人的陪伴、专业心理咨询或支持

组织的帮助。

10. 预防措施：脑中风后的吞咽困难可能会增加吸入性

肺炎的风险。因此，采取预防措施非常重要。这包括保持口

腔卫生、避免同时进食和说话、避免仰卧位进食等。医生或

康复师可以提供相关指导和建议。

11. 咀嚼和口腔肌肉锻炼：咀嚼和口腔肌肉的力量和协

调性对于吞咽功能的恢复至关重要。患者可以进行口腔肌肉

的锻炼，如咀嚼口香糖、吹气球等，以增强口腔肌肉的力量

和灵活性。

12. 饮食纤维的摄入：适量的饮食纤维摄入对于促进肠

道蠕动和消化功能的正常运作非常重要。患者可以增加蔬菜、

水果、全谷类食物等富含纤维的食物的摄入量，以维持良好

的消化功能。

13. 饮食速度和咀嚼次数的控制：患者在进食时应该尽

量减慢饮食速度，并充分咀嚼食物。这样可以帮助患者更好

地控制吞咽过程，减少吞咽困难的发生。

14. 饮食记录和观察：患者可以记录自己的饮食情况，

并观察吞咽困难的发生情况。这有助于患者和医生了解吞咽

困难的触发因素，并采取相应的措施进行调整和改善。

15. 饮食咨询：患者可以咨询专业的饮食师，以获取关

于饮食的建议和指导。饮食师可以根据患者的具体情况，制

定适合他们的饮食计划，确保他们获得充足的营养。

16. 家庭支持：家庭成员在患者康复过程中的支持和关

心非常重要。他们可以帮助患者在进食时提供适当的支持和

鼓励，确保他们能够安全地进食。

17. 康复训练的持续性：康复训练是一个持续的过程，

需要患者和康复师的共同努力。患者需要坚持进行康复训练，

并与康复师定期进行评估和调整，以确保康复效果的持续改

善。

需要注意的是，每个患者的情况都是独特的，康复过程

可能会因人而异。因此，患者应与医生和康复师密切合作，

根据自己的具体情况制定个性化的康复计划，并积极参与康

复训练和饮食调整。

总之，脑中风后的吞咽困难是一种常见的问题。患者应

与医生和康复师密切合作，制定个性化的康复计划，并积极

参与康复训练和饮食调整，以提高吞咽功能和生活质量。


