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照组 40.91%，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。这就说明予

以患者高清消化内镜检查可提升影像质量，在内镜下开展黏

膜切除术，可缩短手术时间、减少对患者的损伤，预防多种

较严重的并发症，以加速其康复。

总之，消化道早癌通过消化内镜技术诊断治疗的临床价

值较高，有助于患者治疗。
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骨折是一种常见的意外伤害，对于骨折患者来说，及时

地应急处理可以减少进一步的伤害，并为后续的诊治工作提

供帮助。以下是一些通俗易懂的应急处理方法，结合实际情

况说明正确行为与错误行为，以帮助患者与家属知晓骨折之

后需要及时做好哪些事情。

正确行为：

1. 保持镇静：在发现骨折后，患者及其家属应保持镇静，

避免过度激动或惊慌失措。镇静有助于减轻疼痛和稳定患者

的情绪。

2. 切勿移动骨折部位：骨折后，患者或家属应避免移动

骨折部位，以免加重伤害或引起进一步的骨移位。可以通过

固定周围的关节或使用简单的支撑物来固定骨折部位。

3. 用软垫垫起：在等待急救人员到达的过程中，可以用

软垫（如折叠的衣物或枕头）垫起骨折部位，以减轻疼痛和

稳定骨折。

4. 控制出血：如果骨折伴有出血，可以用干净的纱布或

绷带轻轻压迫伤口，控制出血。避免直接用手触碰伤口，以

免引起感染。

5.呼叫急救电话：在发现骨折后，应立即呼叫急救电话（如

120），告知急救人员骨折的情况和具体位置。急救人员能够

提供专业的医疗援助和运送患者到医院。

6. 保持患者体温稳定：骨折患者可能会感到寒冷，因为

骨折会导致休克或失血。在等待急救人员到达的过程中，可

以使用毯子或衣物等保持患者的体温稳定。

7. 不给患者进食或饮水：在骨折后，应避免给患者进食

或饮水。这是为了避免可能需要手术治疗的情况下，麻醉时

的安全考虑。

8. 记录骨折情况：在等待急救人员到达的过程中，可以

记录骨折的情况，如骨折部位、发生时间和伴随的症状。这

些信息有助于医生进行评估和治疗。

9. 安抚患者情绪：骨折可能会导致患者情绪紧张或恐惧。

家属可以通过安抚和鼓励的方式来帮助患者保持镇静和放松。

10. 避免用力固定：在应急处理骨折时，应避免用力固定

骨折部位。过度用力可能导致骨折进一步移位或造成其他伤

害。应采用轻柔的方式固定骨折部位，如使用软垫或简单的

支撑物。

11. 不使用家庭常备的药物：在处理骨折时，应避免使用

家庭常备的药物，如酒精、碘酒或双黄连等。这些药物可能

对伤口和骨折部位造成刺激和伤害。应等待专业医生的指导

和处理。

12. 注意观察感觉和血液循环：在应急处理骨折时，应注

意观察患者的感觉和血液循环情况。如果患者出现感觉异常、

肢体发麻或血液循环受损的症状，应及时告知急救人员。

13. 避免移动患者：在等待急救人员到达的过程中，应避

免频繁移动骨折患者。过度移动可能导致骨折进一步移位或

增加疼痛。应尽量保持患者的安静和稳定。

14. 提供支持和安慰：骨折可能会导致患者情绪紧张或恐

惧。家属可以通过提供支持和安慰的方式来帮助患者缓解焦

虑和恐惧，增加他们的信心和合作度。

错误行为：

1. 移动骨折部位：错误的行为是在发现骨折后主动移动

骨折部位。这可能导致骨移位加重，增加伤害和疼痛。

2. 用力拉扯：错误的行为是用力拉扯骨折部位，试图复

位骨折。这样的行为可能导致更严重的伤害和并发症。

3. 不固定骨折部位：错误的行为是不固定骨折部位，而

是让患者随意活动。这可能导致骨折部位进一步移位，延长

康复时间。

4. 不控制出血：错误的行为是不控制骨折部位的出血。

这可能导致大量失血和感染的风险增加。

需要强调的是，以上的应急处理方法仅供参考，具体的

处理方法应根据个人情况和骨折类型来确定。在处理骨折时，

要保持冷静，并尽快呼叫急救电话寻求专业医疗帮助。专业

医生能够进行全面地评估和治疗，以减少骨折的损伤程度并

促进康复。骨折是一种严重的伤害，应急处理对于减少骨折

的损伤程度和促进康复至关重要。通过提高人们对骨折的应

急处理能力，我们可以在意外发生时迅速采取正确的措施，

保护自己和他人的健康。同时，也要遵循医生的建议和治疗

计划，以促进骨折的愈合和康复。


