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关于 HPV 感染您了解多少
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HPV 又称人体乳头瘤病毒，其传播途径非常多，狡猾的

HPV 可不单单瞄准某一部位或者是一种环境，它擅长广撒网。

同时，这也说明，我们每个人都可能是 HPV 攻击的对象！那

我们对 HPV 感染就束手无策了吗？不是的，可以通过下列几

种方法来预防：

1.接种HPV疫苗，HPV预防性疫苗也被俗称为宫颈癌疫苗。

目前，全球已有 3 种 HPV 预防性疫苗获得美国食品与药品管

理局（FDA）批准上市。2019 年 12 月，国产 HPV 疫苗获批上

市。根据所针对的 HPV 病毒亚型的数量，分为二价疫苗、四

价疫苗及九价疫苗。这三种疫苗均可有效预防疫苗相关型别

的宫颈癌前病变的发生，进而降低宫颈癌的发病率。除此以外，

四价疫苗和九价疫苗对阴道、外阴、阴茎、肛门的恶性肿瘤

及生殖器湿疣也有较好的预防效果。

2. 男性过长包皮的环切术是预防女性宫颈癌的重要措施

之一，同时也是预防男性自身感染各类性病，有些国家实行新

生儿和幼童的包皮环切来预防成人后 HPV 感染和配偶宫颈癌。

3. 对于感染 HPV 的患者及其物品要做好隔离措施，如感

染 HPV 患者用过的内衣、内裤、毛巾、盆等均要与其他家属

隔离开。必要时对感染 HPV 的患者使用过的衣物可以采取高

温消毒法将 HPV 病毒杀死。一旦夫妻双方有一人被告知有 HPV

病毒感染，最好在治愈前不要有性生活，夫妻双方都要去正

规医院接受检查和治疗；

4. 保持良好的卫生习惯：保持良好的卫生习惯可以减少

HPV 病毒的传播。例如，勤洗手、勤洗澡、勤换内衣等。内衣

内裤要经常换洗并暴晒杀毒，不要与他人换穿，不仅为了减

少自身分泌物对身体的刺激，同时减少交叉感染的可能性。

HPV感染并不可怕，需要加强锻炼身体，增强自身抵抗力，

高蛋白饮食对于 HPV 清除也有帮助作用。不要熬夜，保证充足

的睡眠，保证规律性的生活作息，对于HPV清除也有促进作用。

感染了 HPV，真的很可怕吗？能不能治好呢？如果不幸

HPV 感染，就要做好正确的检测和医治。

HPV 是现代最为流行的一种病毒性传染疾病，如果想要彻

底地治愈它，只有通过治疗来彻底治愈它，但是还有一些 HPV

病毒患者不知道该如何彻底地治愈它，下面我们就为大家做

出讲解。

1. 低危型 HPV 感染主要是引起尖锐湿疣等病变，一旦感

染，需早期进行干预和治疗，如果已经出现尖锐湿疣等较严

重的症状时，一定要到正规医院接受治疗，根据医生的指导

采取相应的治疗方法。已经生长出来的尖锐湿疣可以用电刀、

离子刀和冷冻办法进行切除或激光烧灼等，单纯切除以后，

往往容易复发，术后可以注射干扰素，进而干扰病毒的复制，

预防复发。现在比较流行的办法是派特灵，既可以杀灭已经

生长出来病毒，也可以消灭未生长黏膜下病毒。光动力治疗

这种治疗办法比较流行实用的治疗办法。还有配合电刀、红

光等物理治疗。

2. 高危型 HPV 感染主要是引起癌性病变，可以通过以下

的方法进行治疗。

（1）手术治疗：对于早期的宫颈癌、肛门癌和口腔癌的

患者，手术治疗是最常用的方法之一。通过手术切除肿瘤和

周围组织，达到治疗的目的。

（2）放疗治疗：对于晚期宫颈癌、肛门癌和口腔癌的患

者，放疗是最常用的方法之一。通过放疗杀死癌细胞，达到

治疗的目的。

（3）化疗治疗：对于晚期宫颈癌、肛门癌和口腔癌的患

者，化疗是最常用的方法之一。通过化疗杀死癌细胞，达到

治疗的目的。

总之，HPV 感染是一种常见的病毒感染，它可以引起多

种疾病，包括宫颈癌、肛门癌、口腔癌、生殖器疣等。其中，

宫颈癌是 HPV 感染引起的最严重的一种疾病，也是最常见的

一种。接种 HPV 疫苗是预防 HPV 感染的最有效方法之一，同

时保持良好的卫生习惯和避免性行为也是预防 HPV 感染的重

要措施之一。对于已经感染HPV并引发肿瘤的患者，手术治疗、

化疗和放疗是最常用最有效的方法之一。

在治疗的同时，保持情绪稳定、生活规律、心情愉快、

劳逸结合，更能有效地治疗该疾病。需要加强运动和锻炼，

饮食应当荤素得当、营养丰富，以清淡为主。如鱼肉类、豆

制品、新鲜瓜果蔬菜等食物都可食用。患者应当注意禁烟酒

和刺激性食物，以免适得其反。

只要积极配合医生的治疗，同时保持良好的个人生活习

惯，你完全可以做到康复。


