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怎么分辨孩子得了手足口病，还是普通疹子？
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手足口病和普通皮疹是儿童常见的皮肤疾病，但它们在

症状和表现上有一些差异。家属在发现孩子异常时，应及时

到就近医疗单位就诊，避免自行误判导致病情延误和疾病的

传播。

首先，我们来了解一下手足口病和普通皮疹的特点和差

异：手足口病是一种由肠道病毒引起的传染病，主要表现为

口腔、手部和足部的疱疹样皮疹。以下是手足口病的一些特点：

1. 口腔疱疹：手足口病的典型表现是口腔内出现红斑、

疱疹和溃疡，可能伴有口腔疼痛和食欲不振。这些疱疹和溃

疡通常位于舌头、口腔黏膜、咽喉等处。

2. 手部和足部皮疹：手足口病还会在手部和足部出现红

斑、疱疹和水泡。这些皮疹和水泡通常出现在手掌、脚掌、

手指和脚趾等处，可能伴有轻度瘙痒或疼痛。

3. 体温升高：手足口病患儿常伴有发热，体温可能超过

38℃。

相比之下，普通皮疹通常没有明显的口腔疱疹和手足部

皮疹，而是在身体其他部位出现红斑、疹子或斑丘疹。普通

皮疹可能由过敏、感染、药物反应等引起，症状和表现因病

因而异。

然而，家属在发现孩子异常时，很难准确判断是手足口

病还是普通皮疹。因此，强调以下几点非常重要：

1. 及时就诊：家属发现孩子出现异常症状时，应及时到

就近的医疗单位就诊。医生可以通过详细的病史询问、体格

检查和必要的实验室检查来作出准确的诊断。

2. 避免自行误判：家属不应自行判断孩子的病情，避免

延误治疗和疾病的传播。只有医生才能准确判断孩子的病情，

并给予相应的治疗和建议。

3. 注意个人卫生：论是手足口病还是普通皮疹，都是可

以传染的。家属应注意个人卫生，勤洗手，避免与患病儿童

的口腔分泌物和体液接触。

很多家长对孩子的手足口病情况还是有很多的错误认知，

大家需要重视：

1. 错误认知：手足口病只是一种普通的皮肤病。

纠正：手足口病是由肠道病毒引起的传染病，不仅仅是

一种皮肤病。它主要表现为口腔、手部和足部的疱疹样皮疹，

并且可能伴有发热和其他全身症状。

2. 错误认知：手足口病只会发生在婴幼儿身上。

纠正：虽然手足口病在婴幼儿中较为常见，但也可以发

生在其他年龄段的儿童和成人身上。任何年龄段的人都有可

能感染手足口病病毒。

3. 错误认知：手足口病是一种严重疾病。

纠正：大多数手足口病病例是轻度的，自限性的疾病，

通常不会导致严重的并发症。但在极少数情况下，可能会出

现并发症，如脑炎、心肌炎等。因此，及时就医和适当地治

疗仍然很重要。

4. 错误认知：手足口病只能通过直接接触传播。

纠正：手足口病主要通过飞沫传播和接触传播，患者的

口腔分泌物、唾液、粪便等都可能携带病毒。因此，家属应

注意个人卫生，勤洗手，避免与患病儿童的体液接触。

5. 错误认知：手足口病没有特效药物治疗。

纠正：虽然目前没有特效药物可以治愈手足口病，但可

以通过对症治疗和支持性治疗来缓解症状和促进康复。医生

可能会根据病情给予相应的药物治疗，如退热药、口腔溶液、

抗病毒药物等。

6. 错误认知：手足口病一旦发生就无法预防。

纠正：虽然手足口病无法完全预防，但可以采取一些措

施来降低感染的风险。如勤洗手、保持室内清洁、避免与患

病儿童的密切接触等。

纠正这些错误认知可以帮助家属更好地了解手足口病，

正确对待和处理孩子的疾病。同时，家属应及时就医，遵循

医生的建议和治疗方案，以确保孩子的健康和安全。

总之，手足口病和普通皮疹在症状和表现上有一些差异。

然而，家属在发现孩子异常时，应及时到就近医疗单位就诊，

避免自行误判导致病情延误和疾病的传播。只有医生才能准

确判断孩子的病情，并给予相应的治疗和建议。同时，家属

应注意个人卫生，避免与患病儿童的体液接触，以减少传染

风险。注意事项上要认知听从医生的指导，学习有关疾病常识，

日常多注意孩子的表现状况，及时发现问题，及时就诊可以

减少孩子的痛苦，也减少对他人的伤害。要积极地从自身做起，

避免马虎大意。


