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发展性照顾在新生儿重症监护室早产儿护理中的应用价值研究
吴淑玲

广东省江门市新会区人民医院儿科　529100

【摘要】目的　探究新生儿重症监护室（NICU）早产儿应用发展性照顾护理的价值。方法　此次试验起止时间为 22 年

/7--23 年 /5，试验对象为我院 NICU 早产患儿，共 30 例，将其随机分成对照组（常规监护室护理）和研究组（发展性照顾），

每组 15 例，比对护理价值。结果　对比两组入院前体质量与摄奶量差异小，研究组入院后 1 周 /2 周摄奶量和体重增长量大于

对照组，P ＜ 0.05；研究组早产儿体重恢复正常、住院时间更短，睡眠时间更长，不良反应率更低，P ＜ 0.05。结论　NICU 实

施发展性照顾可以有效提高早产儿单日摄奶量，加速其体重增长，尽早恢复正常体征，转回普通病房。
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早产儿是指胎龄在 28-37 周的新生儿，相关研究表明，

胎龄越小、体重越轻、预后越差，早产儿多合并后遗症，如肺炎、

呼吸窘迫综合征、贫血、病理性黄疸，超早和极早产儿并发

器官功能紊乱、酸碱失衡、休克的风险高，早产是目前已知

引起新生儿死亡的主要原因之一 [1-2]。新生儿科近几年提倡将

发展性照顾引入早产儿护理中，为早产儿打造类似母体子宫

环境，文章选取 NICU30 例早产儿为研究对象，分析发展性照

顾护理实际价值，报道如下。

1 资料和方法
1.1 一般资料

试验起止时间：22 年 /7--23 年 /5，选取我院 NICU 早产

患儿30例为试验对象，其中男患儿14，女患儿16，随机分组，

每组 15 例，胎龄 30-37 周，对照组平均胎龄（34.21±2.30）

周，研究组平均（34.18±2.19）周，对比资料 P＞ 0.05。

1.2 方法

对照组给予常规监护室护理，监测早产儿生命体征，做

好基础清洁和保暖护理，与家长进行常规健康教育和并发症

预防指导。研究组给予发展性照顾，具体如下：⑴前期准备：

NICU 护理人员需要给早产儿提供与母体子宫相似发育环境，

首先，测量早产儿体重，记录基础体征和胎龄，利用上述指

标调节暖箱温度，保证早产儿腋下体表温度为 36.5 摄氏度，

肛温为 37 摄氏度；其次，根据早产儿吸吮能力给予必要的营

养支持，若吮吸能力较弱，可给早产儿进行鼻饲，严密观测

小儿腹部情况，合理安排各项准备工作，确保发展性照护工

作有序落实。⑵子宫环境模拟：首先，将早产儿包被折成鸟

巢状，提前预热，避免早产儿受凉，缓慢放于暖箱中，定期

为早产儿调节体位，有俯卧位、侧卧位、仰卧位等多种姿势

可选，营造良好的成长环境，调节仪器运行音量，避免影响

早产儿休息。⑶基础照护事项：监测早产儿肺功能和肠胃功

能相关指标，避免发生呛咳和误吸；早产儿哭闹时，护理人

员利用安抚奶嘴缓解哭闹程度，同时还可提高早产儿吸吮能

力。经常性进行早产儿抚触，使用按摩油擦拭小儿全身各处

肌肤，根据操作顺序缓慢按摩小儿皮肤。⑷出院指导：要求

NICU护理人员做好早产儿家长健康指导，传授基础照护知识，

指导家长尽早开展早产儿语言、视力、听力等功能训练，当

早产儿处于清醒状态时，家长可以为其播放轻柔舒缓的音乐，

动态化监测小儿体重，当体质量达标后，尽早进行游泳训练。

1.3 观察指标

⑴记录两组早产儿入院当天至入院后 2 周单日摄奶量，

记录入院时平均体质量和入院后 1 周、2 周体重增长量；⑵收

集早产儿体重恢复正常、住院和睡眠时间等康复指标，统计

不良反应率（腹胀、呛咳、呕吐）。

1.4 统计学分析

使用 SPSS23.0 软件进行统计学处理，分别采用 χ2 检验、

T 检验，若两组数据结果 p 小于 0.05，则代表 2 组患者在以

上方面有统计学意义。

2 结果
2.1 比对两组早产儿摄奶量和体质量

两组入院前摄奶量、体质量对比差异小，入院后 1 周、2

周研究组摄奶量和体重增长量大于对照组，P＜ 0.05，见表 1。

表 1：早产儿摄奶量和体质量比对（χ±s）

组别
摄奶量（ml/d） 体质量（g）

入院 入院 1周 入院 2周 入院 1周后增量 2周后增量

研究组（n=15） 30.24±4.24 239.51±35.42 451.23±42.16 1890.82±106.11 39.41±5.74 55.21±6.28

对照组（n=15） 29.75±5.19 185.75±16.43 377.82±36.22 1893.38±102.13 28.63±5.85 42.35±6.42

t 0.2832 5.3326 5.1153 0.0673 5.0942 5.5459

p 0.7791 0.0000 0.0000 0.9468 0.0000 0.0000

表 2：早产儿康复指标比对（χ±s，n）

组别 住院时间（d) 体重正常（d) 睡眠时间（h） 不良反应率（%）

研究组（n=15） 31.84±5.71 12.35±3.26 21.92±3.71 0（0.00）

对照组（n=15） 42.21±6.53 19.62±4.02 16.85±2.63 4（26.67）

T/χ2 4.6300 5.4401 4.3179 4.6154

p 0.0001 0.0000 0.0002 0.0317
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2.2 对比两组早产儿康复指标

研究组早产儿体重正常时间、住院时间短于对照组，睡

眠时间长于对照组，不良反应率低于对照组，P＜0.05，见表2。

3 讨论
发展性照顾最早于上世纪 80 年代由美国学者提出，发展

性照顾以早产儿环境、呼吸、骨骼适应性作为护理中心，期望

通过护理措施实现早产儿身体机能和器官的全方位的康复与

发展 [3]。相比于传统护理模式，为早产儿提供类似女性子宫

生长环境，使其在熟悉的生存环境中获得持续性发育和成长，

文章中在此基础上给早产儿提供体位护理，根据早产儿舒适

性定期更换俯卧位、侧卧位和仰卧位，研究表明，侧躺位在一

定程度上可以改善发育中小儿的心肺功能，利于骨骼肌生长，

帮助早产儿尽早恢复至正常体质量。最后，在早产儿基础生

命体征平稳，准备出院时，对其家长进行教育指导，传授早

产相关照护知识，叮嘱家长早期开展功能训练，监测早产儿

体重和胃肠功能 [4]。文章研究结果显示，两组入院前摄奶量 /

天、体质量对比差异小，入院后 1 周、2 周摄奶量和体重增长

量研究组均大于对照组，P＜0.05，说明NICU应用发展性照顾，

可以促进早产儿功能发育，促进营养吸收，尽早恢复正常体重。

研究组早产儿体重正常、住院时间短于对照组，不良反应率

低于对照组，睡眠时间则长于对照组 P ＜ 0.05，发展性照顾

可加速早产儿生长及发育。

综上所述，NICU 实施发展性照顾实践价值确切，可提升

早产儿摄奶量，加速体重增长，帮助早产儿尽早恢复至正常

状态。
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肺功能康复效率，帮助患者优化生理状态；生活质量评分结

果数据分析证实康复护理阶段的自我管理能更好地提升，慢

阻肺患者的病情康复效率，使得患者生理状态、心理状态、

社会功能均有效改善提升各项评分；研究结果证实了自我管

理措施的开展，能进一步强化慢阻肺患者病情康复效率。

综上所述，慢阻肺康复阶段的自我管理措施开展，能进

一步强化肺功能优化效率，提升生活质量评分，有推广价值。
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个性化干预措施，对减少风险，改善病人生活质量有积极影响。

如在常规随访护理的基础上引入现代化信息技术，借助微信

平台构建交流桥梁，打破时间与空间的限制，根据病人需求

借助微信多个功能，直观性讲解疾病相关知识，指导其康复

训练等方面，不仅可提升病人自护能力，还有助于改善预后，

进而减轻病人身心负担，提升其生活质量。

综上，在化疗期为乳腺癌病人提供延续性护理干预对改

善其生活质量有显著效果，有推广意义。
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者术后休养、康复治疗的实施提供有效镇痛基础，实现对术

后康复的积极促进 [4]。

综上所述，普外科手术后予以患者疼痛评分指导下疼痛

护理，可积极提升临床镇痛效果，改善患者术后疼痛感受及

睡眠质量，提升护理质量。
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