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加速康复外科在手术室护理常识知多少
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加速康复外科，也叫快速康复外科或快通道外科，是在

最大限度的减少并发症发生的基础上，促使患者尽早康复。

手术室护理是为了保证手术的顺利进行，提高手术治疗与康

复效果。所以，在目的上手术室护理与加速康复外科是一致的，

在手术室护理中应用加速康复外科理念，对患者康复效果的

提升有重要意义。那么，什么是加速康复外科？手术室护理

中加速康复外科的应用常识有哪些呢？下面就带大家一起来

了解一下加速康复外科的知识。

1　什么是加速康复外科？

从加速康复外科的名称上来看，其目标是促进患者尽早

康复。加速康复外科，是融合治疗、护理等手段为一体的康复

模式。在手术室护理中应用，对围术期进行干预，实现提高康

复效率、缩短住院时间的效果。同时，加速康复外科的应用，

手术对患者产生的应激反应也能有效预防与减少，因此在降低

术后并发症方面效果显著。加速康复外科实际应用中，将外科、

营养、麻醉、护理、理疗等多种学科结合在一起，将更全面、

系统的治疗与护理服务提供给患者，实现快速康复的目的。

2　加速康复外科在应用中受到哪些因素影响？

（1）传统理念与习惯。加速康复外科在临床中普及中，

传统习惯是核心障碍。当前患者在围术期照护中，加速康复

外科在护理措施中应用具有强大的优越性，所以我们要接受

全新的理念，突破传统理念束缚，让患者真正受益。

（2）护士认知不足。护士对加速康复外科知识不了解，

对加速康复外科在手术室护理中推广应用产生阻碍。

（3）相关标准及规范缺乏。加速康复外科在我国发现时

间并不长，目前关于加速康复外科与护理并联的标准、依据

还比较缺乏，一定程度上也影响了加速康复外科的推广。

（4）其它因素。手术室护理人员配备不足，是影响加速

康复外科与手术室护理并联的因素之一；此外，管理缺陷、

患者原因等，也对加速康复外科在临床中实践产生一定影响。

3　手术室护理中加速康复外科的应用常识有哪些？

（1）术前访视。当前，手术室护士在开展护理工作时，

术前访视是一项基本职能，也是必须遵守的职责。有研究显示，

手术室护士通过术前访视，对患者的心理、生理及社会情况，

能够快速进行了解与认知，为围术期护理措施的制定提供依

据，可使患者围术期不良情绪、并发症的发生有效减少。

（2）心理护理。对于接受手术治疗的患者来说，很多患

者对自己的病情、手术的疗效等都不了解，难免在心理上产

生一定的担忧，特别是在进入手术室这一陌生环境时，患者

的心理压力也会增大。因此，在手术室护理中对患者实施心

理护理非常有必要，也是加速康复外科在护理中的重点，针

对不同患者的不同心理状态，实施心理干预后，能够让患者

的负性情绪得到缓解，在良好、平和的心态下，患者对手术

的配合程度会提升，一定程度上保证了手术的顺利进行，为

手术效果的实现奠定了基础。

（3）饮食控制。在加速康复外科理念下，为避免患者术

中、术后出现不适反应，术前要对患者的饮食进行控制，这

样可避免患者术中或术后出现呕吐、肺部感染等情况的发生；

而术前、术后饮食控制中，术后患者随着机体功能的恢复，

进食能力恢复后，要尽快给予患者合理饮食，对机体所需的

营养物质进行补充，避免饥饿感明显增加心肺负担，能有效

控制饥饿引起的应激反应。所以，在加速康复外科指导下，

术前对胃排空时间要尽可能的缩短，术后也要尽早恢复患者

饮食，对患者机体平衡状态进行恢复，促使患者术后尽早康复。

（4）术中保暖。手术室是医院在疾病诊治时的重要场所，

具有自身的特殊性，为了能够让患者在安全、舒适的环境下接

受手术，就需要为患者营造良好的手术环境，做好患者术中

保暖护理。受手术因素的影响，患者机体体温平衡机制被打破，

在手术过程中体温失衡情况容易出现，所以要做好手术过程

中的体温护理，具体护理措施中，将手术室温度控制在 22 ～

24℃之间，手术过程中注意对非手术部位进行遮盖，如果有

必要可通过加热毯保暖；术中液体输入、腹腔冲洗等操作时，

要对液体进行加温至 37℃左右再输注或冲洗，避免液体问题

过低导致患者出现低温情况。

（5）神经与皮肤保护。现在，手术室护理中已经将神经

与皮肤护理作为重点，也是护理中的难点。在神经、皮肤保

护中，舒适、安全的手术体位是主要措施，所以在手术体位

摆放时，要根据患者的手术方式对体位进行调整，对患者肢

体摆放的角度、高度进行关注，要保证手术过程中手术野的

充分暴露，同时患者的舒适性、安全性也要得到保证，对手

术中的不舒适感要尽可能的减少。此外，手术中对润肤剂、

啫喱垫、敷料等物品也要合理、适当的应用，对皮肤损伤有

预防与减少作用，针对骨隆突等受压部位也有较好的缓解压

力的作用，尤其是对手术时间比较长的患者，在预防压疮方

面优势显著，可起到理想的预防性保护效果。

（6）术后随访。手术室护理工作不仅局限于手术室内，

还需要延伸至术后随访阶段，术后随访也是手术室护理质量、

手术终末性评价的全面反馈。术后 1～ 3天，手术室护士到病

房对手术患者进行随访，能够对患者手术后的恢复情况快速了

解，包含术后镇痛效果、切口情况、手术相关并发症、麻醉并

发症及精神状态等情况，同时可以了解患者对手术室护理工作

的满意度，听取患者的建议等，以便能够对手术是护理、加速

康复外科护理中存在问题及时发现，并在后续手术室护理中持

续进行改进。在手术效果评估中，术后随访是唯一途径，同时

也能了解术后并发症情况，也是患者术后康复指导的实现途径。
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因此，在术后随访中，要求手术室护理要具备良好的护患沟通

能力及扎实的护理理论知识，保证术后随访工作的高效开展。

（7）其它护理。手术室护理涉及到的护理内容比较繁杂，

其中手术过程中还要注意以下护理常识：第一，预防血栓形成。

血栓形成是手术中比较常见的并发症，所以在手术过程中，手术

室护士要对血栓危险因素进行评估，尤其是手术时间比较长的患

者，要对血栓形成进行积极预防，比如为防止下肢深静脉血栓的

形成，在手术中可为患者穿弹力袜。第二，疼痛管理。对患者围

术期疼痛感进行有效、精准的评估，是疼痛管理的依据，所以手

术室护士在患者手术期间，要通过仔细观察评估患者的疼痛程

度，加强疼痛管理，能够对患者的负性心理反应、手术应激反应

有效减少。第三，优化手术配合流程。手术过程中，对手术流

程要不断进行优化，对不需要进行操作尽量减少。手术中需要

通过多种预防措施的应用、液体管理等，对手术室相关感染进

行预防；术后在患者体征恢复后，要将患者安全的送回病房。

总之，将加速康复外科理念用于手术室护理中，是提升

手术室护理服务质量的有效措施。但目前很多手术室护士对

加速康复外科在认知上还存在不足，同时手术室护理中对加

速康复外科的应用还缺乏统一的标准进行指导，这也导致加

速康复外科理念在应用中受到一定的限制。因此，作为手术

室护士来说，要对自身的护理理念进行更新，通过培训与学习，

提升对加速康复外科理念的认知，并在手术室各项护理工作

中，落实这一理念，对手术室护理内容、流程不断进行优化，

真正做到高效、高质量的手术室护理，使手术过程中的并发症、

应激反应最大限度的减少，实现患者术后尽早康复的目标。
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检验科在医院拥有分十重要的地位，属于临床医学的一

部分，大部分患者诊断病症都需要经过检验科检测得出准确

结果。但是由于检验科属于二级生物安全实验室，工作人员

只需要在实验室内进行实验、审查报告，很少直接进入临床。

随着科学水平不断提升，检验科可以实现走进临床，为医学

发展贡献力量。检验科是医院必不可缺的部分，其被称作临

床医生的“眼睛”。是因为检验科主要从事检测工作，分为

四个部分：生化检查、临检检查、微生物检查以及免疫检查。

但是随着科学与医学水平的不断进步。检验科的工作分工也

越来越细，并且众多先进设备的应用使得检验科工作越来越

机械化，且准确性也越来越高。检验科属于临床医学领域，

医生对病症进行诊断以及治疗都需要依靠检验科提供有利数

据作为支撑，因此检验科工作内容对临床医学而言十分重要。

尽管检验科也是临床医学的一部分，但检验科与临床之间的

交流却不是很频繁，因此为促进医学水平发展，贡献其力量，

检验科需要进行以下措施完善自身职能。

（1）培训临床工作人员，提升其正确采集标本的技能水

平。检验科工作人员需要对临床提供的标本进行检验，但是

部分标本可能不存在有效性，因此耽误检验进度。针对此现象，

检验科工作人员可以选择对临床工作人员进行培训，教导其

如何竞争正确的标本采集步骤，以及采集过程中需要注意的

问题。这样能够有效减少存在不合格标本的几率，提升检验

效率。另外，部分临床治疗需要等待检验科结果，如标本不

合格，耽误检验进度，随之也将耽误治疗进度。除了面对面

进行培训之外，检验科人员还可以通过制作标本采集手册、

教育视频等传授采集方法。（2）为临床提供报告咨询与讲解

服务。临床医生需要是根据检验结果进行判断值治疗方案的

确定，但是其对报告的了解程度不如检验科工作人员，因此

检验科可以为临床提供咨询与讲解服务，使得检验科人员拥

有更高的参与性。另外，当检验结果不符合临床医生的认知

后，其会对检验结果产生怀疑，因此需要检验科人员主动提

供附加服务，使得临床与检验科拥有更为紧密的联系。临床

医生对检验科各项检验技术与设备不够了解，因此还需要检

验科人员对具有特殊性的地方进行解释，保证临床与检验科

认知的一致性。（3）介绍检验科技术与设备，为临床提供创

新诊断与治疗方法的机会。临床工作人员对检验的设备与技

术并不是完全了解，因此临床对检验科的认识也存在局限性。

通过参加部分学术讨论会以及学术宣传讲座等，检验科人员

能够了解到更多的先进技术有设备，将这些技术与设备的相

关知识对临床工作人员进行宣传也许能为其提供思路，对诊

断方法以及治疗方式进行创新，为医学发展做出贡献。并且

在宣传过程中，需要注意宣传方式以及宣传内容的可靠性，

保证临床工作人员能够相信其价值。毕竟面对面培训需要占

用临床与检验科工作人员大量时间，且难以协调一致，可以

选择使用宣传册等方式加深临床工作人员对标本采集的认识。

（4）直接参与临床医生查房工作。检验科本身属于临床医学

领域，因此为保证其关联性，需要眼科人员加入临床工作，

实际体验各类疾病病症，将检验结果与患者实际病症相联系

起来，为临床医生提供更为有效的检验结果。并且随着科学

技术水平的进步，较多检验步骤都可以直接进行机械操作，

使得检验科工作人员的工作内容减少，为此检验科人员更需

要将更多的精力投入完善本科室职能中去，紧密联系临床工

作，使得检验科在临床中拥有更为重要的作用。

检验科人员需要将患者作为发展的方向与核心，联系患

者实际情况进行检验分析，为临床提供更为有效的检验结果，

为临床提供选择个体化用药、鉴别诊断、预测患者疾病发展

趋势与方向等有效的检验项目，并将检验结果与疾病相联系，

分析其真正的临床价值，避免临床对结果产生错误认识。


