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其越来越多地被应用于急性肾损伤的检查当中。在老年脓毒

症患者急性肾损伤的早期诊断中，采用超声诊断技术来观测

患者的肾脏血流动力学指标，可以及时发现其肾脏受损情况，

同时还有助于了解其生理结构变化，从而做出更准确的诊断。

在超声检查中，肾叶间动脉阻力指数可以呈现出肾脏的血流

灌注情况，从而反映出肾内血管弹性的改变及其小血管内的

血流量变化，继而反映出肾小动脉血流的变化。本组研究结

果显示：急性肾损伤组第一天和第七天的肾叶间动脉阻力指

数均显著高于非急性肾损伤组（P ＜ 0.05）；急性肾损伤组

第七天的血肌酐水平显著高于非急性肾损伤组，且较第一天

有显著上升（P ＜ 0.05）。得出：采用超声早期诊断老年脓

毒症患者急性肾损伤准确性较高，值得在临床上推广应用。
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中医药治疗骨伤病具有非常悠久的历史，同时也具有非

常丰富的学习内容以及非常卓越的医疗成就，是我国医学重

要的组成部分。中医骨伤病在治疗的时候贯彻了动静结合和

筋骨辩证以及内外兼治和医患合作的治疗原则，通过对各种

骨伤科疾病进行辨证分析，随后根据患者不同的病情对患者

进行针对性的治疗，目前在临床上也被广泛的应用。以下将

分析中医药对骨伤疾病的治疗体会。

一、中药汤剂辨证治疗
对于血瘀阻滞型的骨伤患者来说，主要是通过活血化瘀

和消肿止痛进行治疗，药方为：赤芍、川芎、柴胡、元胡、

骨碎补、红花、桃仁和当归尾等；对于淤血化热型的患者来说，

主要通过清热解毒和活血化瘀进行治疗，药方为：黄柏、柴胡、

泽兰、生地、川牛膝、赤芍、丹参等；对于湿热阻滞型的患者

来说，主要通过清理湿热和活血化瘀进行治疗，药方为：川芎、

泽兰、骨碎补、红花、黄柏、防己、知母、川牛膝、生地等；

对于瘀结不散型的患者来说，主要去除宿瘀，可以通过复原

活血汤和活血化瘀汤治疗。

二、中药内服外敷治疗
通过自制的托毒生肌汤进行加减治疗，药方为 20g 的地

黄、10g的泽泻、柴胡、6g的甘草、20克的生黄、10g的牡丹皮、

20 克的当归；具有气虚的患者可以在以上药方中加入 10g 的

党参和白术；具有血虚的患者可以在以上药方中加入 10g 的

熟地和阿胶；具有脾阳虚衰的患者可以在以上药方中加入 10g

的附子、煨姜；睡眠比较差的患者可以加用 10g 的益母草、

合欢；疼痛的患者可以加用 10g 的乳香和没药；对于大便秘

结的患者来说可以加用 10g 的大黄。以上的中药每天 1 剂，

分 2 次进行服用，患者需要服用 14-21 剂。当骨折患者创面

出现渗液比较多的时候，可以使用中药冲洗方法进行改善，

药方为 30g 的桃仁、红糖、防风、红花、伸筋草、10g 的威灵

仙、15g 的大黄、桂枝、当归、黄柏。将以上药物用冷水浸泡

10 分钟后再进行煮沸，等到药物的温度降到 45 度时，可以对

创面进行浸泡和浸洗。

三、推拿疗法
推拿是我国中医历史悠久的一种中医治疗的手段，且推

拿的手法类型比较多，但是都是有推、拿、按、提、摇等组

合，通过采用一定的手法来缓解患者局部痉挛的情况，并且

松解粘连的组、消除炎症，同时纠正患者后关节紊乱的情况，

促进骨质的循环。

四、针刀疗法
使用小针刀技术对骨不连患者进行治疗，通过对患者先

外固定支架治疗，随后再根据外固定支架指导患者采取合适

的体位进行小针刀固定。将刀刃紧贴在患者的骨皮质后使用

两片小针刀在患者骨折处的内外侧将部分骨皮质进行剥离，

形成新鲜的骨面，在治疗后使用无菌纱布覆盖，每 4 天进行 1

次，患者需要连续治疗 2 周，可以促进患者骨折的愈合，同

时还不会引发患者出现感染的情况。

五、针刺治疗
通过针刺患者的风池、阿是穴等穴位，在进针得气以后

通过平补平泻的方法进行 30分钟留针，并每隔 10分钟捻转针

柄，可以有效的改善患者疼痛的情况，同时也促进骨折的愈合。

六、小结
中药对于骨伤疾病来说特别是软组织损伤等方面具有非

常有效的效果，其中医药的主要治疗核心就是活血化瘀和消

肿止痛。因为在中医学上认为，患者在出现创伤以后患者的

血离经脉、淤积不散，会导致经络受阻和气血流行不畅的情况。

因此，中医药对于骨伤患者进行治疗时，通过将中医学按照

现代医学进行分析，中医学的治疗主要是增强毛细血管的通

透性，并且加强体内单核巨噬细胞的吸附功能，来起到加强

白细胞的吞噬效果。中医药对骨伤治疗的基础就是补肝肾，

因为肝藏血、肾主骨，这足以说明温补肝肾和理气对疾病治

疗的重要性。中医对于骨伤疾病的治疗长处主要是动静结合、

局部和整体并重以及内外兼治，具有疗程短、功能、合并症

少以及愈合快的特点，目前中医对于骨伤患者的治疗取得了

非常好的效果，也被广泛的应用在临床的治疗当中。


