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也同样高于对照组。血脂水平异常不仅会加重病情，对患者

的预后也极为不利，血脂水平增高会增加心血管疾病发生率，

而且心血管并发症是导致糖尿病患者死亡的重要因素之一，

因为大量脂质沉积在血管壁加速了动脉粥样硬化病变的进程，

动脉硬化病变会进一步引发肾功能损伤、眼底损伤及冠心病

等疾病，这也是糖尿病相关并发症的病理基础 [3]。

综上所述，糖尿病患者进行血脂水平检测不仅可作为病

情严重程度的评价指标，而且可为提前预防糖尿病并发心血

管疾病提供可靠依据，在降糖治疗同时，及时对其血脂水平

进行干预和调节。
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在中医骨伤科中对疾病治疗的范围非常的广泛，除了可

以对桡骨远端骨折、肱骨外颈骨折、胸椎骨折等进行治疗，

还可以对手部皮肤撕裂伤以及血管和神经损伤、颈、腰椎病

和骨关节炎等常见的骨科疾病也可以进行治疗。目前随着我

国中医技术的不断发展和创新，而中医骨伤科的治疗范围也

在不断的扩大，同时治疗的手段又非常的独特。以下将详细

介绍中医骨伤科对哪些骨科疾病具有的优势。

一、长骨骨折

中医骨伤科最熟练的技术就是正骨，通过正确的对患者

移位的骨折进行重置并对软组织损伤进行治疗。在对患者进

行手法治疗的时候，一定要认真的进行检查和诊断，同时仔

细的观察，并用手触摸来实现骨折的手法复位。对于骨折的

患者进行固定是为了增强修复后的效果，同时也能够使局部

保持相对的稳定，加快骨折的愈合。但是固定的位置要适当，

范围过大就会影响患者受伤肢体的活动，由于患者受伤导致

肢体长时间不运动，会影响局部血液的循环，导致患者出现

肌肉萎缩、关节僵直、骨质疏松等延迟骨折愈合；范围小，

则无法起到固定的作用。

对于初次对骨折移位的患者进行复位失败的时候，可以

再次进行手法复位，并且调整固定的方式。使用压垫和小夹

板对长骨骨折的患者进行固定，内层设置压垫，外层设置小

夹板，通过小夹板的挤压作用，可以对准患者骨折断的轴心，

不仅可以使患者骨折的肢体进行解剖复位，同时也可以解决

患者肢体运动和静力的矛盾，从而有效的恢复患者的肢体功

能。当患者骨折愈合的情况达到了临床的愈合标准，则可以

解除对患者的骨折固定。

二、部分脊椎疾病

在脊椎疾病当中主要包括颈椎病、腰椎间盘突出症、腰

椎滑脱等疾病，脊椎疾病具有反复发作的表现，是一种慢性

疾病，在临床上不仅难以治愈，有时候还会引发患者出现神

经损伤的情况，导致患者出现神经性疼痛，甚至还会出现瘫

痪的情况，这种现象不仅给患者带来很大的痛苦，同时也会

影响患者的生活和工作。

在中医骨伤科对于脊椎疾病的患者主要是采用推拿、针灸

和理疗以及中药进行治疗。推拿是中医对脊椎疾病治疗时最常

用的一种方法，可以明显的纠正患者脊柱关节错位的情况，同

时还可以疏通患者的血液，并缓解患者肌肉痉挛，恢复患者的

脊柱力学平衡，从而达到治愈的目的；针灸是针法和灸法的统称，

针法主要是指在一定的角度将针刺入到患者的体内，并通过捻、

转、提、插等手法，对特定的部位和穴位进行刺激，从而达到

治疗的目的。灸法是指在患者身体表面的穴位上使用艾灸棒和

艾灸草进行燃烧和熨烫，通过热量来起到预防和治疗疾病的目

的。由于脊椎疾病最主要的临床症状就是疼痛，而针灸可以有

效的改善患者疼痛的情况；理疗包括电疗、光疗、超声疗等，

是非外科手术中对于脊椎疾病治疗的方法之一。中医理疗包括

中药熏蒸剂、中药热敷等，对于脊椎疾病患者进行中医理疗可

以达到气血循环、舒络止痛等作用；中药对于脊椎疾病患者的

治疗是最为关键的，根据患者的实际临床表现，对患者采用补

充肝肾、消除风湿以及促进气血循环等方法治疗，可以有效改善。

中药对于慢性疼痛、无力和麻木的患者来说效果更好。

三、骨关节炎

骨关节炎是老年人中常见的一种退行性的疾病，患者会

出现活动受限以及关节痛的情况。目前骨关节炎在临床上的

发病率不断的增加，不仅会对患者的机体造成伤害，同时也

会降低患者的生活质量。对于骨关节炎的患者主要是通过外

用疗法进行治疗，也是目前最重要的一种方法，具有起效快、

不良反应少和作用直接的特点。目前随着中医治疗的不断创

新和发展，外用疗法也拥有了很多的形式，如中药贴剂等。

在对骨关节炎的患者进行治疗的同时，可以配合使用推拿和

按摩等康复治疗来提升骨关节炎的治疗效果，同时也可以使

患者恢复关节的功能。

四、小结

由于骨科疾病是目前影响人们生活质量的一种疾病，在

中医骨伤科中对于多种骨科疾病都具有非常好的治疗效果，

可以有效的缓解患者的临床症状，同时在骨科疾病的治疗当

中也具有非常大的优势。


