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妇产科护理中人性化护理的优势
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人性化护理指的是本着以人为本的原则，秉承着人文精神，

充分尊重患者的人格尊严、生命价值与个人隐私。近年来，我国

科学技术不断进步发展，将疾病作为中心的护理工作面临着全新

的挑战。当前，医患关系理念要求医护人员对患者进行综合看待。

人性化护理方式要求医务人员充分尊重患者个性发展，为其提供

人性化的生活环境，给予其同情及尊重，使患者，护理需求得以

满足。南丁格尔提出：人各有不同，因文化程度、生活习惯、民

族信仰、职业、病情轻重等多方面因素影响，想要使各不相同的

患者能够达到治疗的最佳状态，是一项要求极为精细的艺术。妇

产科所面临的对象较为特殊，包括需要进行妇科手术的患者，应

给予其充分的重视，加倍的关爱，对新生儿及孕妇进行细致照料。

下文内容从几个不同方面探讨妇产科护理中人性化护理具备优势。

一、什么是人性化护理
人性化护理是高效、整体、个性、创造性的全新护理模式，

能够使患者在护理过程中感觉到满意、舒适、方便。人性化护理

目的是使患者精神护理需求、社会护理需求、心理护理需求、生

理护理需求得以满足，使其在护理过程中处于舒适状态，降低不

适感。人性化护理过程中给予患者人性照顾和关怀。在临床工作中，

医护人员要本着以人为本的工作理念，充分尊重患者个人隐私、

人格尊严、生命价值，从而为患者提供良好的就医环境，使其在

病情治疗护理过程中感觉到亲近和温馨。人性化护理要求医护人

员树立正确的护理认知，拥有过硬的护理技术，还应该树立正确
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在临床中，有些疾病不具备遗传特性，比如股骨头坏死，就

无需担心出生便会患病。然而有些遗传性的疾病往往就会给人们

带来很深的伤害。先天性髋关节发育不良便是这种遗传性疾病，

此类疾病的患者往往会因为遗传的原因导致患上股骨头坏死的概

率远大于常人。医学中说的先天性髋关节发育不良通常是指髋臼

的发育不良。髋臼发育不良往往会导致出现髋臼平线，倾斜度过大，

并且无法充分包容股骨头，甚至出现半脱位或者髋外翻的情况，

股骨头的发育正常，所以股骨头坏死的原因便是髋臼出现了问题。

该类疾病的高发群体为女性朋友，青，中年时期为高发时期。这

种疾病的发病过程比较缓慢，病程较为漫长，如若没有及时治疗

往往会给患者造成很严重的伤害，所以早点发现，尽快就医才是

关键所在。那么，今天就来跟大家讲讲先天性髋关节发育不良的

相关知识吧。

1 先天性髋关节发育不良的概述
先天性髋关节发育不良是一种比较常见的发生于婴幼儿时期

的肌肉骨骼系统疾病，其主要包含髋臼发育不良，髋关节半脱位

以及髋关节脱位。这种疾病一般从婴儿时期就存在，随着身体的

不断成长，病情会不断加重。先天性髋关节发育不良作为一种先

天性疾病，关于发病的根本原因并没有一个明确的说法。不过据

有关专家研究表明，除过遗传因素外，一些后天的因素也会影响

到此类疾病的发展。比如内分泌的变化，胎位的变动。在婴幼儿

时期便开始进行该类疾病的排查，能够第一时间确诊疾病，大大

增加了治愈的概率，减少了治疗周期，降低了后期需要进行手术

治疗的概率。早点发现，及时治疗，往往通过非手术治疗的方法

就能够将疾病治愈。在新生儿出生后六周至六个月期间，是治愈

小儿髋关节脱位治疗的最佳治疗时间。

2 先天性髋关节发育不良的检查
一般情况下，检查先天性髋关节发育不良的方法是 X 光拍片

检查和儿童体检，不过进行 X 光拍片检查往往会造成射线损害。

因此，截至目前为止，髋关节超声检查是安全系数最高，检查结

果最精准的一项判断发育性髋关节发育不良的检查。这项检查能

够准确地诊断出即将脱位或没有脱位的相关患儿。这种检查对早

期的筛查和治疗十分有利，且实际操作简单有效，适用性高。进

行超声检查的时间，应该选择在孩子出生后的 4-6 周内，并且最

好不要超过 6 个月。如果家长发觉孩子出现大腿皮纹没有对称，

下肢屈伸困难，并且两条下肢明显长短不一等异常现象，则应当

及时去医院进行超声检查。针对部分症状不够明显的患儿，其家

属也可带孩子去医院进行相关筛查，做好预防工作。这项检查无

需做过多的准备工作，患儿家属不必抱有过重的心理负担。

3 早期治疗的优势
由于先天性髋关节发育不良的治疗效果与患者的年龄有着密

切的联系，一般患者的年龄越小，治疗的效果就越好。所以在新

生儿出生后六周至六个月期间，是医治小儿髋关节脱位治疗的最

佳治疗时间。因此，尽早发现，及时治疗才能获得最好的治疗结果。

对于 3 岁之内的相关患儿通常使用牵引，手法复位，石膏或者支

具等较为保守的治疗手段，而对于超过 3 岁的患儿来说，就需考

虑进行手术治疗了。在临床治疗中，因为很多家长并不清楚先天

性髋关节发育不良的相关知识，而且相关患儿的发病年龄普遍较

小，所以往往就被忽视掉，从而错过了效果最佳的早期治疗时期。

因而，在日常生活中，一旦发现孩子六个月以前有过此类症状，

例如腿纹和臀纹不太对称等，就要及时的带孩子去相关医院检查，

不可延误病情。

总得来说，先天性髋关节发育不良并非是一种骇人听闻的疾

病，不过，也不能将其看成是小病，不给予应有的重视，毕竟近

年来先天性髋关节发育不良的患儿数量正在与日俱增。所以，在

日常生活中，多注意观察孩子的变化，如若出现异常反应，应立

即去医院就诊，不可耽误治疗时间。在患病时不要延误病情，但

也不必望而生畏。做好日常的护理工作，并积极的配合医生的治疗，

相信很快就能恢复健康。


