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现在越来越多的准妈妈选择自然分娩的方式来生宝宝，医

院也会建议准妈妈自然分娩，自然分娩有很多好处，就像瓜

熟蒂落一样，是最符合大自然规律的。自然分娩对产妇和孩

子都是有好处的，不仅可以减轻宝妈生产之后的痛苦，同时

由于经过了产道的挤压，宝宝的智力发育将更完善。

一、自然分娩有哪些好处？

孕妈妈在经过十个月的孕育，到了预产期会生下小宝宝，

不管是顺产还是剖腹产对于孕妈妈来说都是一个巨大的考验，

有的孕妈妈就是特别怕疼，不敢尝试顺产，怕自己坚持不住，

如果胎儿不是特别大的话，骨盆也够宽，那么孕妈妈是可以

顺产的。孕妈妈一听到顺产就会下意识的觉得好疼，没错，

确实很疼，具体是有多疼呢？这么形容吧，就好像全身的骨

头骨折一样，用小锤子一直锤，一直锤，但是除了疼，顺产

还是好处多多的。

1、自然分娩对宝宝和妈妈都是最安全的，对宝宝来说，

自然分娩的过程中，宝宝的肺受到产道的挤压，通过挤压，

原来在肺里的子宫腔中的水分一大部分会被挤出去，能够减

少新生儿窒息的现象，同样也减少了新生儿患肺炎的几率。

经过产道的挤压，对新生儿出生后建立呼吸循环是有帮助的。

除此之外，在自然分娩的过程中，妈妈体内有一种免疫抗体

会传给宝宝，这种免疫抗体可以增强宝宝出生后的抵抗力。

自然分娩的新生儿，其神经、感觉系统以及身体的各项功能

发育的都较好。

2、对于爱美的女性，自然分娩要比剖腹产好很多，身上

不会有刀口，没有缺陷，产后不会留疤，腹部恢复的快。而

剖腹产是一种手术，多少会给产妇带来伤害，例如：术中和

术后出血、麻醉意外、术后感染等，剖腹产的出血率是自然

分娩的 10 到 20 倍。自然分娩造成的并发症较少，它不会因

为麻醉剂而使新生儿的神经受到伤害。

3、大多数自然分娩的妈妈都会经历会阴侧切术，为了避

免分娩时对宝妈及宝宝造成伤害。除此之外，自然分娩后恢

复的快，当天就可下床走动。产后即可进食，进行母乳喂养。

大多数医学专家认为，女性处于 25 到 29 岁的女性自然分

娩的可能较大，也比较适合自然分娩。那么自然分娩时需要

注意什么，怎样护理呢？

二、自然分娩产时怎样护理？

（一）自然分娩需要做哪些准备？

1、自然分娩虽然算好了预产期，但大多时候阵痛还是很

突然的来临，为了不让产前显得匆忙，准妈妈们要提前将生

产的东西准备好。例如：准生证、身份证、挂号证等。还要

准备开口睡衣、拖鞋、消毒的卫生纸等，以便在医院做好清

洁工作。

2、选择自然分娩的准妈妈为了让自己的顺产更加顺利，

要尽量保证自身的营养摄入，还要维持身材不要超过 25 斤避

免营养过剩，婴儿过大加重分娩时的危险。

（二）自然分娩过程中的注意事项

3、自然分娩时，宝妈开始宫缩阵痛，随着时间的推移，

疼痛会加剧，因此，建议宝妈产前要补充能量。

4、胎儿从产道娩出的过程中，产道被撑开，盆骨被撑到

最大，这个过程非常痛苦，如果产前坚持活动，就有利于在

生产的过程中打开盆骨，增强肌肉的弹性，让宝妈少受罪。

5、很多自然分娩的宝妈由于宫口开的不好，产妇用力不

当等原因出现了撕裂或者需要侧切，宝妈要按照医生的要求

用力。因此，宝妈孕期要注意饮食控制体重。

6、胎盘能够自然娩出，但有时会发生黏连的情况，这时

一定要及时取出，不能让胎盘留在体内。建议宝妈不要轻易

流产，子宫壁变薄会造成黏连的情况。

三、自然分娩后如何护理？

当宝宝顺利降临后，宝妈就完成了一项重任。全家人也都

非常开心，但是也要注意产后的护理也同样重要。那么自然

分娩后如何护理呢？

1、医护人员帮助宝妈按摩子宫，不仅有助于子宫的复原

及恶露的排出，还可预防产后出血。

2、观察恶露的颜色、气味以及恶露量。恶露是子宫排出

的分泌物，在产后 1-3 天量会多一些，颜色较红，慢慢颜色

就会减淡了，10 天之后会是淡黄色，一般在 4-6 个星期就会

完全消失了。

3、由于会阴伤口疼痛还有生产时膀胱和尿道受损、压迫，

有可能在产后就有小便的感觉，在医护人员的指导下，产妇

产后应尽快排尿。产后产妇要吃一些容易消化的食物，适当

的下床活动，以免有便秘的发生。同时还要注意保持会阴部

的干燥与清洁，避免造成伤口感染。

4、产后的最初几天产妇要采取右侧卧位以便积血的流出，

以防恶露从伤口流入，待四到五天伤口愈合便可采取左右轮

换卧位。

5、母乳对于宝宝是特别有营养的食品，来奶需要几天时间，

产妇要耐心等待，并且学习母乳正确的喂养方法。

6、产妇产后下床活动要有家属或者是医护人员的陪伴，

起来动作要缓慢，没有头晕的症状在下床。

7、情绪调整。对于新手妈妈来说，都是没有经验的，对

宝宝也不会照顾，面对宝宝的哭闹、喂奶、换尿布等，新妈

妈会手足无措，医护人员和家属要及时开导和安慰新妈妈，

避免产后抑郁的发生。因此，产妇需要保持愉快的心情，好

的心态有利于身体的恢复，更有利于宝宝的健康成长。

8、保持室内的空气流通，但不要直接吹到宝妈与宝宝身上。

“十月怀胎，一朝分娩。”自然分娩的前后护理都非常的

重要，虽然自然分娩的过程非常痛苦，但只要护理得当，对

于生产之后的恢复是非常迅速的，迎来新生命对每个家庭来

说都是幸福的，祝愿所有的妈妈身体和心理同样健康。


