
护理研究Chinese Medical Humanities

— 117 —

护理干预对神经外科术后并发症的防控效果分析
张琼舒

昆明市第一人民医院　650100

【摘要】目的　探讨护理干预对神经外科患者术后并发症控制的效果。方法　将 2020 年 6 月到 2021 年 6 月在本院神经外

科进行手术的患者 90 例作为本次的观察对象，并将这 90 例观察对象随机分为实验组和对照组两组，每组有 45 例在神经外科

进行手术的患者，对照组的 45 例在神经外科进行手术的患者使用常规的护理方法进行护理，而实验组的 45 例在神经外科进行

手术的患者则是采取有效的护理干预措施进行护理，并将两组患者采用不同护理方法护理后，两组患者并发症的发生情况进行

对比和分析。结果　采用护理干预进行护理的实验组患者术后并发症的发生情况优于采用常规护理的对照组患者，且两组患者

术后并发症发生情况对比产生的差异数据具有统计学意义（p<0.05）。结论　本文通过对神经外科手术的患者采用护理干预措

施进行护理，能够有效的改善患者并发症的情况，同时还可以提高患者对护理工作的满意度，促进患者的健康恢复，在临床上

值得推广和使用。
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目前在神经外科当中，对于急性脑出血和颅内肿瘤、颅

脑损伤等患者主要采取手术进行治疗。在神经外科进行治疗

的患者都具有一大特点，那就是起病急、病情危重且发展变

化快。由于神经外科的患者大多数都是采取手术进行治疗的，

而患者会因为手术以及麻醉或者是体内留置的导管等多种的

因素出现并发症的情况，会影响患者的治疗效果以及术后的

恢复，从而降低了患者的生活质量，所以为了可以减少并发

症对患者治疗效果的影响，提高患者的预后恢复情况，本文

将对在神经外科进行手术的患者采取护理干预措施进行护理，

并将护理的结果进行对比和分析。

1 资料与方法
1.1 一般资料

将 2020 年 6 月到 2021 年 6 月在本院神经外科进行手术

的患者 90 例作为本次观察对象，并将这 90 例观察对象随机

分为实验组和对照组两组，每组有 45 例在神经外科进行手术

的患者，对照组的 45 例在神经外科进行手术的患者中，有男

性患者 26 例、女性患者 19 例，患者的年龄在 46 ～ 78 岁之

间，患者的平均年龄在（53.24±2.84）岁，而实验组的 45

例在神经外科进行手术的患者中，有男性患者 21 例，女性患

者 24 例，患者的年龄在 47 ～ 78 岁之间，患者的平均年龄在

（53.89±3.06）岁，两组神经外科进行手术的患者均符合本

次研究的纳入标准，并且两组患者的临床资料对比产生的差

异数据不具有统计学意义（p＞ 0.05），具有可比性。

1.2 方法

对照组的患者采用常规的护理方法进行护理，而实验组

的患者则是采用护理干预，主要的内容包括：1. 对患者进行

心理护理，因为患者在接受手术以后会受到非常严重的创伤，

所以患者的心理健康也会受到影响，导致患者非常的脆弱，

很容易产生焦虑和抑郁等不良的现象，所以护理人员需要主

动与患者进行沟通和交流，并且对患者和家属进行健康教育，

使患者了解疾病的发生发展以及治疗的方法和注意事项等。

此外，还应该指导家属参与到护理工作当中，鼓励患者、安

慰患者，改善患者不良的心理情绪，同时也能够提高患者战

胜疾病的信心。2. 指导患者进行运动护理，护理人员需要评

估患者肢体功能，同时确保患者没有出现痉挛和关节肌肉水

肿的情况。护理人员需要定期的更换患者的体位，避免患者

长时间一个姿势卧床而出现压疮的情况。等到患者病情稳定

以后，护理人员可以根据患者实际恢复情况指导患者进行主

动和被动的康复训练。3. 对患者进行认知的护理，由于在神

经外科进行治疗的患者，很可能神经系统会出现故障，导致

患者的认知功能障碍，也会使患者的智力以及注意力等发生

改变，所以护理人员可以通过播放患者以往熟悉的音乐以及

和患者聊以往的事情，来恢复患者的记忆力和思维能力以及

患者的注意力。4. 护理人员指导患者进行个人卫生和穿衣以

及进食等，可以恢复患者的自理能力。

1.3 观察指标

将两组在神经外科进行手术的患者采用不同的护理方法

护理后，两组患者并发症发生情况进行对比分析。

1.4 统计学分析

采用 SPSS20.0 软件对数据进行处理和分析，计数资料用

（n/%）来表示，用 χ2 进行检验，计量资料用标准差±来表示，

用 t进行检验，当 p＜ 0.05时具有统计学意义。

2 结果
采用护理干预的实验组患者并发症的发生情况优于采用

常规护理的对照组患者，且两组患者并发症发生情况对比产

生差异数据具有统计学意义（p<0.05）见表 1

表 1：两组患者术后并发症发生的对比情况

组别 例数 出血 术后感染 下肢静脉血栓 压疮 并发症总发生率

对照组 45 1（2.22%） 1（2.22%） 4（8.89%） 5（11.11%） 11（24.44%）

实验组 45 0（0.00%） 1（2.22%） 2（4.44%） 2（4.44%） 5（11.11%）

χ2 5.06

p <0.05
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3 讨论
泌尿男科是一种常见的男性疾病，随着医疗技术的不断

发展，人们对护理的要求逐渐提高 [4]。使用人性化护理，以

患者为中心，尊重患者的隐私，加强护理人员与患者的沟通

与联系，耐心倾听患者的诉说，促进患者身体恢复 [5]。护理

人员创伤人性化的环境，床旁设置床帘，设置人性化的厕所，

在对患者隐私的位置进行护理过程中需要注意室内安静，将

门窗关闭。对患者身体情况进行评估以及检查，在检测过程

中需要拉好床帘，保护患者的隐私，并安抚患者的情绪。

本文中选择 100 例在 2019 年 3 月到 2020 年 3 月治疗的

泌尿男科的患者，使用人性化护理的患者的生活质量评分明

显高于使用常规护理的患者，并且患者的护理满意率较高，

患者依从性较高。

综上，在泌尿男科患者中使用人性化护理，可以改善生

活质量评分，提高护理满意率，提高患者的依从性，值得临

床使用和推广。
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老人病情变化时行 24 小时持续心电监护，定期床边心电图及

心肌酶学检查，出现心律失常立即报告医生及时给予处理。

对心衰患者还应特别加强夜间巡视，若发现阵发性呼吸困难、

端坐呼吸、紫绀、烦躁、咯粉红色泡沫痰等急性左心衰竭症状，

护士应协助医生争分夺秒进行抢救。

2.5因时护理科学研究证实，人体的生理机能是随昼夜的

流逝而呈现周期性变化。因此心脏病人在昼夜的不同时间会

表现不同的情况。因为本病多于夜间发作，对于患者的护理，

应加强夜间巡视，密切观察脉搏、呼吸、血压、面色、口唇

等变化。一旦发现异常应立即报告医生。为了减少发病概率，

患者睡前可用温水洗脚以消除疲劳，不要夜间工作，养成规

律性睡眠。除了昼夜的不同，还要注意四时的更替。

3 结束语

综上所述，针对冠心病人的健康教育及综合护理是十分

重要的。护理的关键，除了具有一定的专业护理知识，技术

精湛之外，更重要的是确立起全心全意为病人服务的指导思

想。这样，才能提高冠心病的护理质量。
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惯和生活习惯有很大的因素，所以在临床上除了采取对症治

疗以外，还需要指导患者保持良好的生活习惯，注意个人卫生，

勤换洗内衣内裤，并且定期对阴部进行清洗，从而能够有效

的防止病菌在阴道内繁衍。本文对阴道炎的患者采取综合护

理干预措施进行护理，能够有效的改善阴道炎患者局部的症

状和体征，同时还可以提高阴道炎患者对护理工作的满意度，

促进患者早日恢复身体健康，在临床上值得推广和使用。
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由于在神经外科进行治疗的患者大多数情绪都比较激动，

并且病情变化快，如果没有及时的发现患者的病情就很容易

导致非常严重的后果，因此也加重了护理工作的难度。在面

对神经外科的患者时，护理人员需要做好患者的健康教育以

及心理护理、运动护理和日常生活能力等方面的护理，这样

不仅可以预防患者出现并发症的几率，同时也可以提高患者

对治疗的依从性以及对医护人员的配合度。

综上所述，本文通过对神经外科手术的患者采取护理干

预，可以有效地降低患者在术后出现并发症的几率，同时提

高患者对护理工作的满意度，改善患者的心理状态，恢复患

者自理能力，在临床上值得推广和使用。
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