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可通过扣背的方式促进病人痰液的排出，将每次扣背的时间

控制在 5～ 10 分钟，通过评估后如果发现病人依旧咳痰困难，

要在遵医嘱的情况下对病人实施雾化吸入，促进痰液稀释，

加速痰液的排出。如果由于病情的影响导致病人的咳痰能力

丧失，护理人员就要使用吸痰器定期对病人实施吸痰，避免

呼吸道堵塞情况的发生。

5 并发症护理
晚期肺癌病人还极易出现多种并发症，如胸腔积液、咳

血等，护理人员要根据病人的具体情况对其实施有效的治疗。

如果有胸腔积液风险，需要在 B 超的辅助下及时进行胸腔穿

刺术，减轻胸闷症状，如果有出血风险，要及时协助病人取

正确体位将血咳出，同时实施静脉止血，与此同时要准备好

相关的急救器材，随时做好急救准备。

总之，对晚期肺癌病人实施护理的过程中一定要以提高

病人舒适性为主，还要加强对病人生命体征的观察，制定完

善的护理计划，为病人提供优质的护理服务，促进病人疼痛

症状的缓解，提高其生存质量。
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颅脑损伤是目前临床上非常常见的一种损伤，大多颅脑

损伤是因为头部受到了暴力而引起的。颅脑损伤的方式分为

直接暴力和间接暴力两种。但是通过调查发现，目前各大医

院所收治的颅脑损伤的病例，大多数都是因为交通事故而引

起的。患者在出现颅脑损伤后，会出现昏迷、头痛、呕吐、

肢体活动障碍、生命体征改变等情况，可以将其分为轻度、

中度和重度三类。轻度主要是指患者的昏迷时间为半小时以

内，同时患者会出现轻度的头晕、头痛情况，而神经系统和

脊液检查均没有出现明显的变化；中度是指患者的昏迷时间

不超过一个小时或两个小时，患者会伴有轻微神经系统阳性

体征的情况，其生命体征也会有轻度的改变；重度是指患者

昏迷的时间在两小时以上，同时神经系统体征非常的明显，

患者可能会出现瘫痪、去大脑强直等情况，而生命体征改变

非常的明显。目前临床上对于颅脑损伤的患者，除了采取有

效的救治以外，还应该配合有效的康复护理措施来提高患者

的预后恢复。

一、心理护理
对于颅脑损伤的患者来说，由于患者因为疾病的原因，

会出现焦虑、急躁、不安等不良的情绪，导致患者对治疗也

会失去了信心，同时对于生活也会失去希望，患者会出现非

常病态的心理。所以一定要根据患者的心理特点，评估患者

的心理状态，并且为患者营造一个非常温馨、和谐且舒适的

住院环境。同时对于患者不良的心理进行有效的疏导、解释

和鼓励，通过主动与患者进行沟通和交流，来缓解患者不良

的心理状态，并且稳定患者的情绪，提高患者对治疗的依从

性以及对医护人员的配合度。

二、肢体功能的训练
首先应该指导患者保持正确的卧床姿势，对于出现偏瘫

的患者可以给予患者仰卧位，同时健侧肢体处于最佳的功能

位置。

通过对患者进行按摩来增强患者皮肤的营养，同时也能

够改善患者皮肤的血液循环，给予患者神经末梢进行良性刺

激。使用手指或者是手掌来回直接的按动，手法一定要缓慢、

轻柔，避免擦伤患者的皮肤，每天进行 2 ～ 3 次，每次每侧

的肢体进行 5～ 10 分钟。

对于瘫痪的患者来说，在对患者进行按摩之后，可以指

导患者进行被动的运动，能够有效的预防并且减轻患者出现

肌肉萎缩的情况。运动的原则主要是先运动大关节，随后再

运动小关节，从远端到近端，逐渐的去加大运动的幅度。在

指导患者运动的时候，一定要避免患者出现疼痛的情况或者

是超过了大关节的生理功能的范围。在对患者进行被动运动

的时候，手法一定要缓慢、柔和，能够充分的去牵引患者肢

体上的肌肉。此外，还应该鼓励患者主动的进行床上的运动，

包括训练患者手指屈曲和分开的运动。同时还可以指导患者

进行写字，打算盘、解纽扣等手部的精细功能的训练。

三、语言训练
对于颅脑损伤的患者来说，越早进行语言训练越好，并

且在每次对患者进行语言训练时，一定要有足够的耐心，并

且反复的进行示范。由于不同失语症的患者侧重点不同，对

于运动型失语的患者，首先需要做好患者的翻译训练和口语

训练；而对于听觉语言障碍的患者则应该向患者进行提问，

通过让患者回答来改善；而对于书写功能障碍的患者，则可

以让其写出自己的名字等。

1.发音训练

首先应该从拼音字母的发音来开始训练，随后在发音练

习的基础上，对于患者发音障碍的字多次进行训练，在练习

过程当中一定要指导患者先模仿发音，随后再照着镜子自己

去进行发音练习。

2.口语训练

指导患者将护理人员所说的话进行重复，同时让患者自

述事情的细节来进行语言训练。口语训练一定要从简到难，

循序渐进地进行。

四、小结
目前随着康复治疗的发展，康复护理也成为了临床上非

常有特色的一项专科护理工作，这种护理能够在最大的程度

上去降低患者出现致残率，同时也能够以最大的程度去恢复

患者的肢体功能以及日常生活活动能力，同时提高患者的生

活质量，所以要重视患者的康复护理措施。


