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正畸会导致牙齿松动吗？
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每个人都渴望拥有整齐的牙齿，不整齐的牙齿往往会导致产生自

卑心理。很多患者却因为担心正畸后牙齿会松动而放弃正畸治疗。

即使正在正畸的一些患者及家长都会问牙齿矫正后，牙齿是不

是会松动？或者是牙齿矫正后，老了以后是不是更容易出现松动？

我只想说，这个锅我们不背

适当的矫治力是不会导致牙齿松动的

在正常情况下，每个牙都有一定的生理动度以便能缓冲咀嚼

压力，防止牙齿受创伤。在做矫正治疗时，牙齿松动度增加，这

是正常反应。当牙齿移动到新的位置上，就会稳定下来，经过一

段时间的保持，骨改建完成后，牙齿会重新变得和以前一样稳固。

一般正畸牙齿的松动都是在生理范围内，建立在牙周膜应力

下成骨和破骨细胞共同作用引起牙槽骨改建的基础上，这种移动

和牙周引起的牙齿松动是两种完全不同的概念。

人的牙齿松动主要是由牙周病导致的

牙齿就像一棵树，牙周组织就是这棵树的土壤。如果土壤流

失了，树当然不会稳固。

牙周病是细菌引起的牙周组织破坏的疾病。我们常说的牙龈

炎、牙周炎大多由细菌病源微生物引起，不同细菌相互聚集、黏

附，在牙齿表面形成牙菌斑、牙结石，压迫牙龈、刺激牙周组织，

导致牙龈出现红肿、充血、糜烂，牙槽骨吸收，牙齿松动脱落。

牙周炎的患者常出现：牙龈出血、咬物不适、牙齿松动等困扰，

易导致进食困难。

牙菌斑和牙结石是牙周病的根源

早晚刷牙，饭后漱口是防止牙结石形成的最重要措施。采用

正确的方法进行刷牙，这样不仅可清除食物残渣，牙面菌斑，牙

垢污物，防止牙结石的形成和沉积。而且还能起到按摩牙龈，促

进血液循环，增强牙周组织的抗病能力的作用。

首先应做好自身的口腔健康维护，每天至少两次彻底清洁牙

齿，选择符合自己症状的牙膏，推荐使用水平颤动拂刷法，选择

小头软毛牙刷，刷牙时将刷毛向牙龈边缘斜向 45 度放置，彻底清

除牙齿表面的软垢。

刷牙只能刷到牙齿的内侧、外侧及咬合面三个面，无法清洁

到牙齿邻面，应当日常使用牙线、牙间隙刷、冲牙器等清洁牙齿

邻接面。

除了做好自身的口腔卫生清洁以外，还应该每年 1-2 次的口

腔清洁护理，同时完成全面的口腔检查，让口腔医师提供专业护

理指导及口腔疾病治疗，千万不要等口腔疾病严重了才重视。同

时需要注意全身健康也会影响口腔健康，比如糖尿病与牙周炎发

生发展密切相关，两陈病可相互促进和影响，所以在关注口腔健

康的同时，也应积极治疗全身疾病。一定要做到：早预防、早发现，

分级诊疗，立即止损，有限恢复，长期管理！
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正畸患者尤其需要注意牙周问题

拥挤不堪的牙齿往往难以清洁，在矫正前即已形成牙周炎症，

待矫正结束后，牙齿变得整齐并易于清洁，反而有助于牙周炎症

的控制。但是正畸，尤其是戴固定矫治器正畸，口腔卫生不易维持，

若不愿意比别人多花精力清洁牙齿，就容易导致牙周炎症。

不管是否矫正牙齿，如果刷不好牙齿或者口腔卫生维护不佳，

牙结石和菌斑会不断刺激牙槽骨，牙槽骨会发生吸收，高度降低，

牙齿没有牙槽骨的支持，会越来越松动。

所以正畸并不会导致牙齿松动，但是刷不好牙齿可能会。

温馨提示：

过大的矫治力会导致牙根吸收，从而使牙齿松动，所以正畸

一定要找专业的正畸医生。只要选择正规的口腔医疗机构，接受

经验丰富的医生的正畸治疗，是不会留下后遗症的。
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第一点，就是要密切关注患者体内血糖含量的变化，及时了

解病人有没有咳嗽、咳痰、腹痛及排尿的异常。

第二点，要严格遵守医生的医嘱，按时按量让患者服用降糖

药物，并注意有无副作用，一旦发现副作用明显，要及时跟医生

进行联系。对于要经常性的注射胰岛素的糖尿病患者，要注意所

使用的胰岛素型号、用量、注射时间，不要经常在同一位置注射。

第三点，也是治疗后护理最重要的一点，就是饮食控制，要

对食物的总热量进行控制，并且要明确饮食和糖尿病治疗与血糖

控制的关系，饮食的时间、餐量都要有控制。食物中禁止出现各

种甜食，建议多吃各种粗粮，并适当搭配膳食纤维含量高的食品，

例如各种带叶的青菜、豆芽、海带、菌藻类、杂豆类食品，同时，

由于糖尿病的三多一少特征，患者还要注重维生素、矿物质以及

部分微量元素的摄入，来补充患病期间营养的流失，这都是糖尿

病饮食管理中必不可少的营养物质，一些坚果类食品，如花生、

瓜子、核桃、松子等油脂含量较高的食物，尽量少吃。

第四点，室内要保持环境通风，注意保暖，尽量防止上呼吸

道感染。

第五点，保持口腔卫生，坚持早晚刷牙，饭后漱口。

第六点，要多进行体育运动，增加体力活动可改善机体对胰

岛素的敏感性，降低体重，减少身体脂肪量，增强体力，提高工

作能力和生活质量。运动的强度和时间长短应根据病人的总体健

康状况来定，找到适合病人的运动量和病人感兴趣的项目。运动

形式可多样，如散步，快步走、健美操、跳舞、打太极拳、跑步、

游泳等。

第七点，低血糖的反应和护理，患者、家属应该对低血糖的

反应有足够的认识，由于患者在护理期间摄糖量极少，有可能出

现低血糖的情况，常见的临床表现包括心慌、头晕、出汗、面色

苍白、饥饿等，如果发生上述现象，应该立即进食或者饮料，病

人随身携带一些糖果，以备不时之需。

这是通常的糖尿病患者主要的护理措施，总的原则是进行糖

尿病相关的健康教育，通过基础的饮食运动控制，再结合药物的

治疗，将患者的血糖控制在正常范围，以尽量避免糖尿病的急性

和慢性并发症的发生和发展，保证糖尿病患者的生活质量。
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发生感染，部分外科手术需预防用药。由此可见，通常情况下不

应预防性应用抗生素。

（6）警惕不良反应。总之，腹泻患儿一定合理用药，提高

药物的治疗质量和安全性，这样才有利于患儿的生长发育。

（7）用后需要补充益生菌。无论是成年人还是小儿在使用

抗生素后都可以足量补充益生菌，这样可以避免生体内益生菌失

衡。一般来讲每日摄取 100 亿个益生菌可以基本保证身体需要。

原则上益生菌食品可以在任何时间段使用，但是最好在服用抗生

素后的两个小时，餐后食用更好，因为食物中和胃酸，可以帮助

益生菌更好的到达肠道，亦可以在停用抗生素后及时补充足量的

益生菌。


