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阿奇霉素与阴道栓剂联合在非淋菌性宫颈炎治疗中的临床疗效分析
杨春琴

宁夏固原市彭阳县中医医院妇产科　756500

【摘要】目的　探究临床中针对非淋菌性宫颈炎治疗采用阿奇霉素联合阴道栓剂的效果。方法　从我院中已确诊的非淋菌

性宫颈炎患者中作随机抽取，共计 60 例患者被选入，截取时间区间：2021 年 4 月至 2022 年 2 月，依照随机规范化原则完成分

组，30 例对照组行单一的阿奇霉素治疗，剩余 30 例作为观察组接受阿奇霉素联合阴道栓剂治疗，就两组的治疗有效率和并发

症发生率统计结果展开对比。结果　临床疗效对比结果为观察组统计值较之于对照组显示为更高（P<0.05）；经临床展开对患

者出现恶心呕吐、腹胀等临床并发症情况比较，结果为观察组较之于对照组呈现为更低（P<0.05）。结论　在对非淋菌性宫颈

炎疾病的治疗过程中采取阿奇霉素联合阴道栓剂的方式效果更好，并且治疗安全性更高，可作为临床治疗的积极参考。
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非淋菌性宫颈炎属于一种发病率较高的慢性宫颈炎症，

该疾病是由于感染引起，病情易复发。在发现疾病的第一时

间采取有效的治疗，可避免对身体和生活带来不良影响。临

床治疗需考虑患者的实际病情和身体状况，尽量减少患者在

治疗过程中出现不良反应，减少对患者的伤害。有研究数据

表明，阿奇霉素联合阴道栓剂对治疗非淋菌性宫颈炎效果显

著，并且联合用药的安全性更高，更容易被患者所接受 [1]。

本文特选取了 60 例确诊病例进行试验，探究阿奇霉素联合阴

道栓剂对该疾病的治疗疗效，试验详情示为下文：

1 资料与方法
1.1 一般资料

本次试验围绕我院中随机择取的 60 例确诊为非淋菌性宫

颈炎患者开展，截取时间区间为 2021年 4月至 2022年 2月，

依循随机原则予以规范化分组。30 例被纳入至对照组，年龄

以 22～ 59 岁为范围，年龄均值经求取为（40.56±1.45）岁，

病程区间为 1 ～ 3 年，病程均值求取值（2.01±0.54）年；

30 例被纳入至观察组，年龄以 22 ～ 58 岁为范围，年龄均经

求取为（40.13±1.23）岁，病程区间为 1 ～ 3 年，病程均值

经求取为（2.04±0.51）年。上述资料均衡可比（P>0.05）。

1.2 方法

将单一的阿奇霉素（生产厂家：石家庄以岭药业股份有

限公司；国药准字：H20045479）治疗实施于对照组中。实施

药物治疗前，对所有患者进行阴道冲洗，随后再予以阿奇霉

素治疗，治疗方法为静脉滴注，治疗第一天用量为 0.5g，之

后每天将用药量控制在 0.25g，患者接受为期 10d 的治疗。被

安排至观察组中的患者则在接受与对照组相同的阿奇霉素治

疗外，再联合阴道栓剂（国药准字：H33022018；生产企业：

浙江迪耳药业有限公司）治疗。即洗净手和外阴部，取平卧

体位，对配套医用手套将栓剂置入阴道，每晚 1 枚，治疗时

间为 10d。

1.3 观察指标

（1）临床治疗总有效率数据统计结果对比：以医院自制

的调查量表为本次试验治疗效果的评定标准，量表中分别含

括了显效、有效和无效三类，其评定标准分别为：患者疾病

症状完全消失，取其阴道和宫颈口处的分泌物经检测，结果

显示为阴性，且病原体培养结果也为阴性。患者病症明显缓解，

阴道及宫颈口分泌物检测结果为阴性。患者病症未减轻甚至

加重，且分泌物检测结果显示为阳性；（2）临床并发症总发

生率数据对比：就患者接受治疗过程中出现恶心呕吐、腹痛、

外阴灼热症状展开对比。

1.4统计学方法

依托 SPSS222.0 实施统计，计数在开展表述时，经（%）

完成，通过 χ2 检验获取结果，计量在开展表述时，通过（χ±s）

进行，施以 t检验，P<0.05 差异具有统计学意义。

2 结果
2.1 临床疗效总有效率检测数值对比

经展开对患者的临床治疗有效率的结果统计比较中，观

察组较之于对照组展现为更高数值（P<0.05），数据详情见表1。

表 1：临床疗效总有效率对比 [n(%)]

分组 恶心呕吐 腹痛 外阴灼热 总发生率

观察组（n=30） 1（3.33） 1（3.33） 0（0.00） 2（6.67）

对照组（n=30）3（10.00）3（10.00） 2（6.67）8（26.67）

χ2 - - - 4.320

p - - - 0.038

2.2 并发症发生率统计数值对比

经临床展开对患者的恶心呕吐、腹痛等临床并发症统计，

结果示为观察组较之于对照组表现为更低（P<0.05），数据

详情见表 2。

表 2：并发症发生率统计数值对比 [n(%)]

分组 显效 有效 无效 总有效率

观察组（n=30）19（63.33）10（33.33） 1（3.33） 29（96.67）

对照组（n=30）16（53.33）8（26.67）6（20.00）24（80.00）

χ2 - - - 4.043

p - - - 0.044

3 讨论
近年来，非淋菌性宫颈炎疾病发病率不断提高，并且呈

年轻化趋势发展，严重危害到女性的身体健康。临床对非淋

菌性宫颈炎疾病多采取抗生素药物治疗，其中阿奇霉素作为

大环内酯类药物，具有强大的免疫调节和抗炎功效，并且药

物起效快、半衰期长，药物副作用小 [2]。但单一选择阿奇霉

素治疗还不能达到预期效果，因此临床结合了阴道栓剂治疗。

聚甲酚磺醛阴道栓能够修复宫颈，加速坏死组织的脱落，有

效缩短了患者的治疗时间，促进患者疾病康复 [3]。本文试验
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血液生化指标，而托比酯是新兴的广谱抗癫痫药物，该药物

属于单糖黄基衍生物不仅能够有效保护缺血性脑血管疾病的

神经元，还能有效改善患者缺血组织的血液循环，进而促进

神经细胞功能的恢复。

与此同时，通过本次研究笔者也发现托吡酯还能在多重

机制下起到抗癫痫的功效，能够有效阻断电压依赖性的钠通

道，进而抑制钙离子、钠离子的内流，同时还能增强抑制性

神经递质的活性，加快 CABA 的抑制作用，平衡患者身体内谷

氨酸兴奋性毒性。

通过本次研究结果也不难看出，对照组患者临床效果的

总有效率明显不如观察组患者（P ＜ 0.05）。两组患者治疗

前癫痫病的发作次数以及发作的持续时间差异无统计学意义，

（P ＞ 0.05），两组患者治疗后，观察组的患者的癫痫病的

发作次数以及发作的持续时间明显低于对照组患者，（P ＜

0.05）。观察组的患者认知功能改善情况明显高于对照组，

充分证实，托吡酯治疗脑梗死后癫痫病可以阻止患者症状和

疾病的反复加重，可以降低不良反应发生率，可以改善活动

能力并且提高生活质量。
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同时该药物具有较高的生物活性，又称为促性腺激素释放激

素，其可刺激垂体，在治疗激素分娩相关疾病如性早熟、前

列腺癌、EMs、子宫肌瘤等方面较为常用。该药物在对 EMs 进

行治疗时，还可缩小子宫内膜，缓解疼痛症状，进一步改善

患者病情，从而改善其生活质量 [6]。本文结果显示，2 组对比

总有效率、治疗后雌激素水平等数据后显示实验组更具优势（P

＜ 0.05）；但 2 组对比不良反应率差异较小（P ＞ 0.05）。

可见，EMs采取 LA 治疗发挥着极大优势。

综上，EMs采取 LA治疗的疗效确切，即可改善性激素水平，

无严重不良反应，可靠安全，可进一步推广。
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入通过刺激支气管舒张，可以更好地舒张呼气道，消除肺内

局部炎症，最终达到气道舒畅的作用。

综上所述，用舒利迭吸入治疗慢性阻塞性肺疾病后，患

者临床症状明显减轻，药效作用快，副作用少，值得在临床

工作中开展。
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结果中，接受阿奇霉素联合阴道栓治疗的观察组其治疗有效

率明显高于接受单一阿奇霉素治疗的对照组，另外观察组的

并发症总发生率较之于对照组更低（P<0.05）。

综上所述，针对非淋菌性宫颈炎疾病采取阿奇霉素联合

阴道栓剂治疗效果更佳，且用药安全性更高，可有效避免患

者发生并发症，可于临床推广。
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