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1 川北医学院护理学院　　2 川北医学院精神医学系　四川南充　637000　　3 重庆东华医院　重庆　400000

调查四川省西充县普通居民常见慢性病预防知识及态度现况，为开展慢性病防治工作及改善居民健康状

况提供重要依据。 　使用自行设计的调查问卷，对西充县及周边地区的居民采取分层抽样的方法进行调查，排除医务人员

和 18 岁以下的居民，回收有效问卷并进行统计分析。 　本次发放问卷 365 份，收回有效问卷 361 份，有效率 98.90% 。

不同职业、文化程度的居民对慢性病的预防知识及态度不同，差异有统计学意义（p<0.05）。 　西充县普通居民对常见慢

性病的预防知识认知率较低；对慢性病防控的态度较差，政府应针对当地居民开展关于慢性病预防知识的健康教育，改善居民

对慢性病的认知态度，增加居民的知晓率。

慢性病；预防知识；态度行为；四川省西充县
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