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龙泉驿区第一人民医院·四川大学华西医院龙泉医院　四川成都　610100

　探究针对性护理干预在子宫肌瘤围手术期的疗效。 　调取 2017 年 1 月至 12 月我科室诊治的 50

例子宫肌瘤手术患者资料，分成对照组与试验组，分别施以常规与针对性护理；对比两组术后 6h 疼痛指数及各项恢复时间

指标。 　两组相较而言，试验组术后 6h 疼痛程度较优（P ＜ 0.05）；试验组住院、肠功能恢复及下床时间均较短（P ＜

0.05）。 　在子宫肌瘤围手术期施以针对性护理干预，可以减轻疼痛程度，加快康复速度，临床效果较为明显，因此能够

大力实践与推广。

针对性护理；子宫肌瘤；围手术期；临床疗效
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