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成都市第一人民医院　四川成都　610016

　探究高血压患者护理中实施健康教育的护理效果。 　随机选取 100 例高血压患者，分成对照组、

观察组两组，各 50 例，对照组采用常规护理措施，观察组实施健康教育，对比两组护理效果。 　观察组患者的高血压知

识掌握率及高血压控制率分别为 92.0% 、96.0% ，与对照组患者的 58.0% 、54.0% 相比较，有显著差异，P ＜ 0.05；且观察

组患者的总满意度评分为（92.1±1.4）分，相比对照组患者的（79.4±1.2）分，差异显著，P ＜ 0.05。 　在高血压患者

护理中，实施健康教育，可以显著提升患者对高血压知识的掌握情况，提升了患者高血压控制效果及护理满意度。

高血压；健康教育；满意度；护理效果
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