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云南昆钢医院　云南安宁　650300

　试探析对高血压亚健康状态人员施以中医养生法干预的实际效果。 　随机在我科 2015 年 1 月

-2017 年 2 月期间接受健康体检的正常高值血压人员中共计选择 108 例为研究对象，并在随机数字表法作用下将入选研究对象

分为参照组与研究组，每组均为 54 例，分别采用常规健康教育、中医养生法进行干预，将两组干预后的血压实施对比分析。

　两组研究对象经过干预后的收缩压及舒张压均显著下降，而研究组干预后的收缩压及舒张压改优于参照组，组间各指标

差异均具有统计学意义（P<0.05）。 　中医养生法有利于降低血压水平，可有效改善高血压亚健康状态。

高血压；亚健康状态；中医养生法；效果
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