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无锡市梁溪区刘潭社区卫生服务中心　江苏无锡　214045

　探讨对于 2 型糖尿病且伴随抑郁症患者采取社区综合性行为与心理干预对于患者糖代谢的影响效果。

　对照组的患者均采取常规护理方式，而观察组患者则采取社区综合性心理与行为干预方式。 　两组患者护理干预之

前糖代谢指标和抑郁指数均较高（P ＞ 0.05）；护理干预后 3 个月观察组患者的糖代谢指标以及抑郁指数的改善效果均显著优

于对照组患者（P ＜ 0.05）。 　针对 2 型糖尿病伴随抑郁患者采取社区综合心理行为干预有利于改善患者糖代谢指标并缓

解其抑郁程度，该干预方案值得应用并推广。

2 型糖尿病；抑郁；糖代谢；社区综合心理行为干预
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