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高锰酸钾坐浴联合延伸护理对顺产产妇会阴侧切口愈合及疼痛程度的影响
罗  英   （罗甸县人民医院儿科  贵州罗甸  550199）

摘要：目的　探究高锰酸钾坐浴联合延伸护理对顺产产妇会阴侧切口愈合及疼痛程度的影响。方法　于 2017 年 4 月 --2018 年 4 月选取

我院收治的 100 例顺产产妇作为研究对象参与临床研究，随机将患者均分为两组，干预组与对照组，干预组产妇接受高锰酸钾坐浴联合延伸护

理干预进行治疗，对照组患者仅接受延伸护理干预，分析比对两组患者的切口愈合情况及疼痛程度。结果　经护理干预后，干预组患者的切口

愈合优良率明显优于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）；分析两组患者的切口疼痛程度，干预组明显轻于对照组，差异具有统计学意义

（P<0.05）。结论　高锰酸钾坐浴联合延伸护理能够促进顺产产妇会阴侧切口的愈合，减轻术后切口疼痛，优化产妇产后的生活质量，可扩大

在临床中的应用范围。
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会阴侧切术是在分娩过程中于产妇会阴部作斜型切口扩展会阴使

得婴儿能够顺利分娩且预防新生儿缺氧和会阴撕裂的一种手术 [1]。近

些年来，孕产妇营养过剩，胎儿体型较大等因素导致剖宫产率升高，

并且引导分娩的产妇为缩减第二产程加快分娩，预防出现会阴撕裂，

临床中会阴侧切率也在升高。术后会采取相应的抗感染和预防措施，

但是由于手术切口距离肛门较劲，因此极易受到分娩和恶露的感染造

成切口愈合差 [2]。分娩后若会阴切口得到有效愈合将会对后期的母

乳喂养和产妇恢复造成不良影响。本文为探究高锰酸钾坐浴联合延伸

护理对顺产产妇会阴侧切口愈合及疼痛程度的影响，于 2017 年 4 月

--2018 年 4 月选取我院收治的 100 例顺产产妇作为研究对象参与临床

研究，取得满意结果。现详细报告如下：

1 资料与方法

1.1 临床资料

于 2017 年 4 月 --2018 年 4 月选取我院收治的 100 例顺产产妇

作为研究对象参与临床研究，随机将患者均分为两组，干预组与对

照组，干预组产妇的平均年龄为（26.39±5.11）岁，平均孕周为

（37.94±1.32）周，平均体质量指数为（24.74±3.85）kg/m2；对

照组产妇的平均年龄为（26.84±5.24）岁，平均孕周为（37.84±1.45）

周，平均体质量指数为（24.69±3.69）kg/m2。两组产妇在年龄、孕周、

体质量指数等方面均无显著差别（P>0.05）。所有产妇及家属均详细

阅读知情条款并签署知情同意书。

1.2 护理方法

两组患者均接受延伸护理，具体内容包括：严格遵循无菌操作原

则，确保在会阴切后 10min 内胎儿能够顺利分娩，严格控制时间，缩

小切口在空气中的暴露时间，避免切口发生感染。会阴侧切后使用无

菌纱布进行常规压迫性止血。行缝合前，要对产妇的会阴切口进行常

规消毒，以免留下死腔，缝合时确保切口对齐 [3]；术后护理人员要密

切观察产妇是否存在切口疼痛等不症状，选取仰卧位进行卧床休息，

尽量不要憋尿，避免下蹲排便；注重个人卫生，每日更换内裤，保证

外因的干燥洁净，避免对切口造成污染；指导患者使用经消毒的卫生

纸擦拭会阴部及其周围皮肤；若患者外阴部发生水肿，护理人员要指

导患者使用 50% 的硫酸镁溶液进行 0.5h 局部热敷，每日一次；若患

者存在会阴撕裂伤、阴道炎等疾病可使用静脉注射的方式进行感染预

防 [4]，以降低患者发生感染的风险；产妇不仅需要忍受身体的疼痛，

心理还需要承受较大的压力，对此护理人员要给予患者安慰和关心，

给予心灵上的慰藉，给予心理支持，指导患者练习呼吸方法，转移注

意力；每日对切口处皮肤行常规消毒，可用甲硝唑进行湿敷，每天两次，

指导产妇增加高纤维水果蔬菜的摄入，确保大便通畅。

1.3 坐浴方法

使用 43℃温开水配制高锰酸钾溶液，避免产妇受凉。高锰酸钾

与水的比例为 1:5000，将适量高锰酸钾溶入水中进行搅拌，溶液呈淡

紫色为宜。坐浴时间控制在 10-15min 左右，不要超过 20min，每日两

次。高锰酸钾溶液应现配现用，切不可放置过久。

1.3 统计学方法

本文所涉及数据均采用 SPPS11.5 统计学软件进行处理和分析，

计数资料使用 n（%）表示，用 χ2 检验计数资料，用 P<0.05 表示具有

统计学差异。

2 结果

经护理干预后，干预组患者的切口愈合优良率明显优于对照组，

差异具有统计学意义（P<0.05）；分析两组患者的切口疼痛程度，干

预组明显轻于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。详见表 1。

表 1：愈合情况及疼痛程度分析（n，%）

组别
愈合分级 疼痛程度

甲级 乙级 丙级 轻度 中度 重度

干预组

对照组

39（78.0）

17（34.0）

11（22.0）

18（36.0）

0（0.00）

15（30.0）

36（72.0）

18（36.0）

11（22.0）

14（28.0）

3（6.00）

18（36.0）

3 讨论

会阴侧切手术是临床预防新生儿窒息、产妇会阴撕裂的一种重

要手术，能够确保阴道分娩的产妇顺利完成分娩。该手术具有操作

简单、切口齐整的优点 [5]，但是由于会阴部位具有十分丰富的血管

和神经，因此患者对疼痛更为敏感。加之会阴部距离肛门较近，易

受到分娩、恶露的影响，若得不到有效护理和治疗将会诱发感染造

成切口愈合不良。

本次研究结果显示，高锰酸钾坐浴联合延伸护理能够促进顺产产

妇会阴侧切口的愈合，减轻术后切口疼痛，优化产妇产后的生活质量，

可扩大在临床中的应用范围。
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