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探讨预见性护理指引在骨科护理中的应用价值
江锦花   （解放军第一七五医院  厦门大学附属东南医院  福建漳州  363000）

摘要：目的　探究探讨预见性护理指引在骨科护理中的应用价值。方法　选取我院 2017 年 10 月 -2018 年 7 月收治的 132 例骨科患者，

将其随机分成观察组和对照组，各 66 例。观察组通过预见性护理进行干预，对照组通过常规护理进行干预，对比两组患者的住院时间、护

理效果和护理满意度。结果　观察组的住院时间，明显短于对照组，差异有统计学的意义。观察组和对照组的护理满意度分别为：96.97%、

80.30%，差异有统计学的意义，P<0.05。结论　骨科患者通过预见性护理进行干预，护理效果较佳，同时可缩短住院的时间，并提高护理的满意度，

值得临床方面应用和推广。
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预见性护理，即为超前的护理，通过预防为主而实施的护理
[1]。骨科病症的疼痛给患者心理方面和生理方面，均带来一定的负担。

所以，护理人员需要加强护理的质量和水平。本次研究，选取近年来

收治的 132 例骨科患者，探究探讨预见性护理指引在骨科护理中的应

用价值，现进行具体的报道。

1 资料和方法

1.1 一般资料

选取我院 2017 年 10 月 -2015 年 7 月收治的 132 例骨科患

者，作为本次研究的对象，将其分成对照组和观察组，各 66 例。

观察组包括男性 42 例，女性 24 例；年龄为 18-62 岁，平均年龄为

(40.6±0.7)岁。对照组包括男性36例，女性30例；年龄为20-64岁，

平均年龄为 (42.3±0.8) 岁。两组患者一般资料进行比较，差异没有

统计学的意义，P>0.05，但具有一定的可比性。

1.2 护理方法

对照组采取常规护理，通过心理方面的护理和健康宣教开展常

规护理，积极和患者进行交流和沟通，以建立良好的护患关系，加强

患者的护理依从性。

对照组通过预见性护理进行干预，体位方面的护理：确保患者

取卧位，对患者的生命体征进行检查，充分做好手术前的准备工作。

同时，应结合患者的病情情况，实施静脉通路，以防止在手术的过程

出现意外状况。做好抢救的准备，如果手术过程存在突发的状况，可

缩短抢救的时间，确保患者的生命安全。心理方面的护理：为患者讲

解手术前需要注意的内容，主动与患者进行沟通，以减少患者的紧张

心理和不良情绪。此外，应将手术过程中可能存在的安全隐患告知患

者。病房、医院环境方面的布置：应在病床张贴警示牌，并保证室内

的地面清洁、污水和防滑，以防止患者出现摔倒的情况。并发症的预

防工作：骨科患者一般来讲，恢复的时间比较长，易于产生压疮的情

况。因此，相关的护理人员应辅助患者进行翻身，并保持患者的清洁。

泌尿系统病症、便秘的预防：因为骨科患者长时间卧床休息，很容易

产生排尿障碍或是便秘的状况。由此可见，患者在术前，应加强床上

排便方面的锻炼。术后确保患者能够预留导尿管，相关的护理人员应

按照无菌操作严格执行，避免患处出现尿路感染的情况。

1.3 观察指标

观察、对比两组患者的住院时间和护理满意度。

1.4 统计学的处理

通过 SPSS15.0 软件加以统计学的处理，计量方面的资料通过均

数 ± 进行表示，标准差以（χ±s）进行表示，通过组间进行对比，

以配对 t 进行检验，组间的对比通过 χ2 进行分析和检验，P<0.05，表

示差异有统计学的意义。

2 结果

2.1 两组患者住院时间的对比

观察组平均住院的时间为：(13.01±2.8)d，对照组平均住院的

时间为：(17.24 士 2.6)d，差异有统计学的意义，P<0.05。

2.2 两组患者护理满意度的对比

观察组的护理满意度为 96.97%，对照组的护理满意度为

80.30%，观察组的护理满意度明显高于对照组，差异有统计学的意义，

P<0.05。

表 1：两组患者护理满意度的对比 [n（%）]

组别 例数 满意 基本满意 不满意 护理满意度

观察组 66 43（65.15） 21（31.82） 2（3.03） 64（96.97）*

对照组 66 37（56.06） 16（24.24） 13（19.70） 53（80.30）

注：与对照组进行比较，*P<0.05。

3 讨论

随着医疗设备和医疗技术不断的改善，预见性护理指引逐渐被

临床方面骨科护理所应用，而这种护理模式能够实现预防的效果。预

见性护理，主要实施的原则为全面、系统的掌握患者的病情状况，然

后试试针对性的护理，进而达到防患未然的目的。骨科患者，通常情

况卧床休息的时间非常长，所以比较易于出现并发症情况、不良的情

绪或心理，而这对于患者的康复情况来讲非常不利。预见性护理指引，

主要于患者在护理前，对患者的病情状况、心理和生理等情况进行充

分的了解，然后针对患者的实际情况制定适宜的护理方案。预见性护

理指引，可有效的加强护患间的沟通，确保患者及早康复，并能减少

患者的并发症发生率，提高患者的护理满意度 [2]。骨科护理的时候，

患者需建立静脉通路，同时指导患者通过适宜的体位进行护理。此外，

还应该对患者的生命体征进行检测。

本次研究，通过预见性护理指引骨科患者，能够有效的消除患

者的不良心理和情绪，同时实施心理方面的疏导 [3]。在手术前，通过

对患者生命体征进行检查，并在手术后对患者实行康复方面的训练，

能够达到预防并发症情况的效果，进而有效的缩短患者的住院时间，

并提高护理满意度，降低并发症的发生率 [4]。本次研究结果显示，

两组患者的平均住院时间为：(13.01±2.8)d、(17.24 士 2.6)d，观

察组患者的平均住院时间明显短于对照组，差异有统计学的意义，

P<0.05。观察组的护理满意度 96.97%，显著优于对照组的护理满意度

80.30%，差异有统计学的意义，P<0.05。

综上所述，骨科患者通过预见性护理指引的方式进行干预，护

理效果较好，并且可提高护理满意度，降低并发症的发生率，减少患

者住院的时间，值得临床方面应用和推广。
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