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护理干预对老年心绞痛患者心理状态的影响
王春红   （解放军第一七五医院  厦门大学附属东南医院  福建漳州  363000）

摘要：目的　分析护理干预对老年心绞痛患者心理状态的影响。方法　选取我院 2017 年 7 月 -2018 年 8 月 120 例作为本次研究对象，将

120 例患者分为两组，实验组患者采取优质护理，对照组患者采取常规护理，为两组患者采取焦虑自评量表和抑郁自评量表分析心理状态。结
果　实验组患者的 SAS 评分和 SDS 评分明显优于对照组患者，P<0.05 表示统计学有意义。实验组患者治疗后生活质量评分较高，与对照组相比

有较大差异，P<0.05表示统计学有意义。结论　为老年心绞痛患者采取优质护理干预，有效患者老年患者治疗过程中的不良情绪，减轻患者焦虑、

抑郁等状态，帮助患者树立积极的治疗心态，提高患者的治疗依从性，对促进患者治疗后生活质量有重要意义。
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心绞痛是患者的冠状动脉狭窄，导致心肌暂时性缺血，缺氧情况，

患者临床表现为阵发性胸部不适，患者要多休息，在舌下含服硝酸甘

油后可有效缓解疼痛，而心绞痛疾病患者以男性居多 [1]。在心绞痛发

作的时候，患者会出现焦虑、抑郁等不良情绪，而一旦产生不良情绪

就会严重影响患者的治疗效果，不利于患者治疗后的康复效果，因此

需要采取有效的护理，消除患者不良心理，提高治疗效果，促进患者

预后 [2]。

1 资料和方法

1.1 一般资料

选取我院 2017年 7月 -2018 年 8月 120例作为本次研究对象，将

120例患者分为两组，实验组患者60例，其中有男性41例，女性19例，

平均年龄为（66.5±12.3）岁，对照组患者 60例其中男性 38例，女性

22例，平均年龄为（67.1±13.5）岁。

1.2 方法

1.2.1 对照组：为对照组患者采取常规护理，为患者测量血压，

保证患者每日卧床休息时间，督促患者按时按量服用药物治疗，并给

予常规的药物护理、饮食护理等 [3]。

1.2.2 实验组：实验组患者采取综合护理。首先给予患者心理护

理，患者由于对病房环境的陌生，对治疗的恐惧，容易出现焦虑、紧张、

抑郁等不良心理，因此治疗的依从性较差，护理人员在与患者沟通过

程中，在行为和语言上要尊重患者，为患者营造一个舒适、温馨的治

疗环境，根据患者的实际情况制定合理的护理干预措施，向患者讲解

心绞痛的相关知识，将心绞痛疾病的发病原因、治疗方法等讲解给患

者，让患者对自身疾病有充足的认知，从而建立对治疗的信心 [4]。在

饮食方面，男性患者要戒烟戒酒，多吃粗纤维、蛋白质、低脂、高热

量的食物，避免暴饮暴食。护理人员要嘱咐患者按时按量服用药物，

适当的进行户外运动保持心情舒畅，改变自己不良的生活习惯，由于

大多数患者对治疗的依从性较差，因此需要患者家属配合护理人员督

促患者治疗。

1.3 统计学方法

应用SPSS21.0统计软件包进行统计学分析，计量资料用（χ±s）

表示，采用 t 检验；计数资料用 χ2 进行检验，用 % 表示，P<0.05 表

示统计学有意义。

2 结果

2.1 两组患者心理状态评分

实验组患者的 SAS 评分和 SDS 评分明显优于对照组患者，

P<0.05 表示统计学有意义。见表 1。

2.2 两组患者的生活质量评分

实验组患者治疗后生活质量评分较高，与对照组相比有较大差

异，P<0.05 表示统计学有意义。见表 2。

表 1：两组患者心理状态评分

组别 例数
SAS 评分 SDS 评分

护理前 护理后 护理前 护理后

实验组 60 66.84±3.26 47.16±3.25 67.52±2.36 41.06±3.25

对照组 60 68.16±3.65 60.15±2.52 67.59±3.12 50.16±2.36

P >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

表 2：两组患者生活质量评分

组别 例数 躯体功能 精神状态 行为能力 认知能力

实验组 60 93.24±4.17 89.17±5.26 90.57±5.27 91.36±2.28

对照组 60 82.47±3.38 81.02±4.36 80.36±3.69 81.25±3.36

P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

3 讨论

随着我国越来越趋于老龄化社会，大部分老年患者均患有高血

压、动脉粥样硬化等心血管疾病，在心绞痛发作的时候，患者会出现

焦虑、抑郁等不良情绪，而一旦产生不良情绪就会严重影响患者的治

疗效果，不利于患者治疗后的康复效果，因此需要采取有效的护理，

消除患者不良心理，提高治疗效果，促进患者预后 [5-6]。冠心病会导

致冠状动脉粥样硬化疾病，患者会出现压榨性心绞痛，在口服硝酸甘

油后疼痛可缓解，老年心绞痛患者会出现严重的心理障碍，从而加重

心肌缺血缺氧的情况，老年心绞痛患者的并发症发病率较高，因此为

患者进行心理疏导，对促进患者的治疗效果有重要意义。

综上所述，为老年心绞痛患者采取优质护理干预，有效患者老

年患者治疗过程中的不良情绪，减轻患者焦虑、抑郁等状态，帮助患

者树立积极的治疗心态，提高患者的治疗依从性，对促进患者治疗后

生活质量有重要意义。
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