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舒适护理在急性胆囊炎患者护理中的应用体会
徐  静   （成都天府新区人民医院  四川成都  610213）

摘要：目的　观察急性胆囊炎患者实施舒适护理干预的临床价值及可行性。方法　择取 2017 年 1 月至 2018 年 1 月期间收治的急性胆囊

炎患者 84 例，采用信封法将其分为观察组（n=42）和对照组（n=42），观察组实施舒适护理干预，对照组实施常规护理干预，对比两组患者

护理满意度。结果　组间患者的护理满意度相互比较，观察组明显优于对照组，P<0.05。结论　舒适护理对改善急性胆囊炎患者病情、加速患

者康复具有指导意义，值得予以临床推广。

关键词：急性胆囊炎　舒适护理　临床指标　并发症

中图分类号：R473.6     文献标识码：A     文章编号：1009-5187（2018）13-339-01

急性胆囊炎是由于胆囊管梗阻以及细菌感染引起的炎症，突发性

右上腹绞痛、恶心呕吐、发热是急性胆囊炎的常见临床和体征 [1]，严

重影响患者的生活质量。为此，我院特选择 84 例急性胆囊炎患者展

开研究，分析舒适护理和常规护理对急性胆囊炎患者的影响，现将研

究内容整理后报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

将 2017 年 1 月至 2018 年 1 月期间收治的急性胆囊炎患者 84 例

纳入本次研究。所有患者经实验室检查及影像学 CT 检查及静脉胆道

造影检查后均符合急性胆囊炎的诊断标准。将患有严重心肺疾病、肝

肾疾病及精神障碍的患者予以排除，采用信封法将 84 例急性胆囊炎

患者分为观察组和对照组，观察组患者42例，其中男25例、女17例，

年龄上限和年龄下限分别为56岁和23岁，年龄均值为（33.25±5.35）

岁。对照组患者 42 例，其中男 26 例、女 16 例，年龄上限和年龄下

限分别为 58 岁和 22 岁，年龄均值为（33.54±5.16）岁。

1.2 方法

观察组42例急性胆囊炎患者实施治疗期间，予以舒适护理干预。

①急性胆囊炎患者入院后，护理人员需要为患者提供舒适、整洁、安

静的治疗环境，保证病房空气流通，及时开窗换气，调整病房内的光

线、温度和湿度，协助患者做好个人的卫生清洁工作，从而让急性胆

囊炎产生舒适的感觉。同时，护理人员需要适时帮助患者调整体位，

保证体位的舒适性和正确性，严格执行无菌操作，集中进行护理操作，

夜间将病房内的光线强度调低，降低噪音，帮助患者保持良好的休息

和睡眠。②疼痛作为急性胆囊炎的主要表现，不仅使患者饱尝痛苦，

还导致患者产生焦虑、恐惧等消极情绪，护理人员需要运用有效的沟

通技巧，取得患者的信任，构建良好的护患关系，帮助患者寻找影响

心理状态的原因，并予以心理支持和疏导，抚慰患者的焦虑、不安及

恐惧轻诺寡信，从而正确的引导患者正视疾病，增强患者的治疗信心，

减轻患者的心理压力。③护理人员需要结合急性胆囊炎患者的病情及

营养状况，调整和优化患者饮食。指导患者养成少食多餐、定时定量

的规律饮食习惯，日常饮食以易消化、易吸收的低脂肪、低胆固醇食

物为宜，增加新鲜果蔬的摄入量，从而保证维生素的充足性 [2]。避免

使用具有产气功效的食物，忌食生冷、刺激及油腻食物，戒烟戒酒，

从而避免不合理饮食加速胆囊收缩，加重病情。④急性胆囊炎患者接

受治疗后，护理人员需要结合患者病情的恢复情况，指导患者尽早下

床活动，从而改善胃肠蠕动功能，减轻患者腹胀、腹痛的症状。同时，

护理人员需要在急性胆囊炎患者出院前，向患者讲解出院后日常生活

中的相关注意事项，指导患者合理的安排作息时间，坚持劳逸结合，

保证日常休息和睡眠的充足性，向患者讲解定期复查对预防疾病复发

的重要性，提高患者的自我保健和自我管理意识，一旦发现腹痛、黄

疸及发热等表现，需要及时到医院接受检查。

42 例对照组急性胆囊炎患者实施治疗期间，根据常规护理要求

及医生嘱咐，实施基础性的护理和治疗操作。患者入院后，对患者的

病情进行综合评估，嘱咐患者卧床休息，向其讲解禁食禁饮的重要性，

及时对患者进行输液，从而减轻胃肠压力，预防水电解质紊乱或酸

碱失衡，根据医生嘱咐，采用广谱抗生素及维生素 K，改善疾病表现
[3]。

1.3 统计学处理

采用统计学分析软件 SPSS21.0 对 94 例急性胆囊炎患者护理期间

各项临床指标进行计算，并采用 t 和卡方对计量、计数指标的差异性

进行检验，以 P<0.05 表示差异符合统计学判定标准。

2 结果

观察组实施舒适护理干预后，患者对护理服务的总满意度 92.86%

与对照组患者的护理满意度 76.19% 相比更高，详情见表 1，差异经统

计学检验后 P<0.05。

表 1：组间患者护理满意度比较

组别

（n=42）

总并发率

（%）

护理满意程度

非常满意 较为满意 不满意

观察组 92.86 17（40.48） 22（52.38） 3（7.14）

对照组 76.19 14（33.33） 18（42.86） 10（23.81）

χ2 4.4594

P <0.05

3 讨论

急性胆囊炎具有起病急、发病突然的特点。临床治疗常规进行

禁食、胃肠减压，纠正水、电解质异常，给予抗生素治疗，而全面、

优质的护理干预是提高临床治疗效果，改善疾病预后和转归关键因素
[4]。有报道指出，舒适护理作为一种新型的护理模式，是指通过结合

理论与实践，通过护理措施，最迅速的减轻和消除患者不适感，使患

者直接受惠的护理模式。能够帮助患者处于身心放松的状态，缓解患

者的焦虑情绪，对提高临床护理效果具有十分理想的作用 [5]。这一观

点在本研究中得到了进一步的证实，本研究中观察组实施舒适护理干

预后，患者的护理总满意度92.86%更高。由以上数据，我们不难发现，

舒适护理可以更好的满足急性胆囊炎患者的生理和心理需求，帮助患

者保持精神舒畅的状态，从而更好的配合临床治疗及护理，，促进疾

病早日康复，值得在临床上予以更大范围的推广和实施。
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