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连续护理对脑卒中偏瘫病人康复功能锻炼依从性的影响
肖  玲   张  丹   （长沙市中心医院  湖南长沙  410000）

摘要：目的　讨论连续护理对脑卒中偏瘫病人康复功能锻炼依从性的影响。方法　选取 2016 年 9 月到 2017 年 9 月我院中脑卒中偏袒患

者 120 例，根据随机数字法分为两组，其中实验组的患者使用连续护理，对照组中使用常规的护理。结果　实验组的患者的康复功能锻炼的依

从性高于对照组，差别具有统计学意义（P<0.05）。实验组的 FMA 运动功能评分高于对照组，差别具有统计学意义（P<0.05）。实验组的护理

满意率高于对照组，差别具有统计学意义（P<0.05）。结论　对脑卒中偏瘫患者实行连续护理，可以提高患者的康复功能的锻炼依从性，具有

重要的临床价值。
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脑卒中患者是一种常见的疾病，患者在发生脑卒中后很容易出现

运功功能的后遗症是偏瘫。在临床上由于脑卒中导致偏瘫的患者在发

病后 3 个月内肢体恢复的情况，当发病 6 个月后患者的肢体运动就很

难发生改善了 [1]。患者由于对康复知识以及技能，导致很多出院的患

者的康复功能的恢复情况较差。患者在出院后使用连续护理，能够提

高康复功能锻炼的依从性，提高患者的护理满意率，改善患者的运动

功能的情况 [2]。本文中选取 2016 年 9 月到 2017 年 9 月我院中脑卒中

偏袒患者 120 例，根据随机数字法分为两组，其中实验组的患者使用

连续护理，对照组中使用常规的护理，具体报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2016 年 9 月到 2017 年 9 月我院中脑卒中偏袒患者 120 例，

根据随机数字法分为两组，其中实验组的患者使用连续护理，对照组

中使用常规的护理。其中，实验组女性患者 28 人，男性患者 32 人，

年龄在 42 岁到 69 岁之间，平均年龄在（54.1±2.6）。对照组女性

患者 29 人，男性患者 31 人，年龄在 43 岁到 71 岁之间，平均年龄在

（55.3±3.2）。

1.2 方法

在对照组中使用常规的护理，住院时进行日常的护理，指导患者

用药。出院后，护理人员定期通过电话进行随访，叮嘱进行复查等。

在实验组中使用连续性护理。（1）护理人员对患者的实际病情，心

理状况进行评估，根据患者的情况制定一套适合患者的护理计划。（2）

住院护理，护理人员耐心的向患者讲解脑卒中的相关知识，治疗方式，

过程等，减轻患者的心理压力。护理人员使用心理护理的方式疏导患

者的焦虑，抑郁等不良的情绪，能够提高患者的康复的信心。（3）

护理人员指导患者服用药物，护理人员向患者讲解使用药物的种类，

作用，性质，服用药物的方式，服用药物的时间，剂量等。（4）护

理人员指导患者进行康复功能锻炼，其中主要包括坐位的维持训练，

康复的基础训练，日常生活活动能力，离床移乘轮椅，负重训练，重

心转移，步行以及上下楼训练等。（6）在患者出院后，护理人员定

期与患者进行沟通，并指导患者的锻炼。如果患者有疑问，可以向护

理人员提问。

1.3 统计学方法

采用 SPSS17．0 软件对数据进行统计分析，其中计量资料用

（χ±s）表示，检验时用t，如果 P＜ 0．05，差别具有统计学意义。

2 结果

2.1 两组的康复功能锻炼的依从性的情况

表 1：两组的康复功能锻炼的依从性的情况

组别 例数 依从性得分 满意率得分

实验组 60 1.33±0.76 32.86±1.99

对照组 60 2.19±0.69 34.86±0.68

实验组的患者的康复功能锻炼的依从性高于对照组，差别具有统

计学意义（P<0.05）。实验组的护理满意率高于对照组，差别具有统

计学意义（P<0.05）。见表 1

2.2 两组的 FMA 运动功能评分的情况

实验组的 FMA 运动功能评分高于对照组，差别具有统计学意义

（P<0.05）。见表 2

表 2：两组的 FMA 运动功能评分的情况

组别 例数 FMA 运动功能评分

实验组 60 50.87±8.56

对照组 60 58.79±5.09

3 讨论

脑卒中是一种由于脑部的血管出现阻塞或者脑部血管破裂导致血

液无法流入脑部组织造成脑组织损伤的疾病。脑卒中可以分为缺血性

脑卒中以及出血性脑卒中。在临床上患者发病后会出现半身不遂，偏

瘫，眼歪口斜，神志不清，行走困难等症状 [3]。脑卒中患者具有很高

的致残率以及致死率，严重影响患者的生活质量和生命安全。患者由

于生活无法自理，很容易造成焦虑，担忧，抑郁的情况，从而加重病

情症状 [4]。在治疗中使用连续护理，可以提高患者的康复功能锻炼的

依从性，从而提高患者的生活自理的能力，减少患者的肢体功能障碍。

在护理过程中包括住院护理以及家庭护理，患者在出院后，护理人员

与患者进行有效的沟通，指导患者进行锻炼，提高患者的依从性。护

理人员为患者制定锻炼的计划，改善偏瘫患者的肢体功能障碍的情况。

本文中选取 2016年 9月到 2017 年 9月我院中脑卒中偏袒患者 120例，

根据随机数字法分为两组，其中实验组的患者使用连续护理，对照组

中使用常规的护理。结果，实验组的患者的康复功能锻炼的依从性高

于对照组，差别具有统计学意义（P<0.05）。实验组的 FMA 运动功能

评分高于对照组，差别具有统计学意义（P<0.05）。实验组的护理满

意率高于对照组，差别具有统计学意义（P<0.05）。常进红等 [5] 研

究的连续护理干预对脑卒中伴吞咽障碍患者康复效果的影响研究结果

与本文结果具有一致性，说明本文研究结果具有重复性以及可行性。

综上，对脑卒中偏瘫患者实行连续护理，可以提高患者的康复功能的

锻炼依从性，具有重要的临床价值。
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