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慢性老年肺心病急重症治疗措施探讨
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摘要：目的　针对慢性老年肺心病急重症治疗措施进行探究。方法　随机选取自 2017 年 2 月 -2018 年 6 月期间来我院就诊的其中 64 例

慢性肺心病患者为研究对象，基于相关急重症措施进行干预治疗，并对疗效进行统计分析。结果　所有64例研究对象，其中完全康复的有56例，

略有康复 6 例，没有效果 2 例。结论　基于有效的干预治疗措施可以大大提升慢性老年肺心病患者急重症的恢复情况。
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随着社会不断发展，老年人口逐渐攀升。慢性肺心病是较为常见

的临床病症，该疾病发病率较高，尤其在老年人群具有极高的发病率

与致死率。通过采取有效措施快速准确的制定有效治疗方案，对于该

疾病治疗具有重要意义。此次随机选取自 2017 年 2 月 -2018 年 6 月

期间来我院就诊的其中 64 例慢性肺心病患者为研究对象，探讨慢性

老年肺心病急重症治疗有效措施，进一步完善肺心病急重症治疗理论

与实际操作依据。

1 资料与方法

1.1 一般资料

此次选择自 2017 年 2 月 -2018 年 6 月期间来我院就诊的其中 64

例慢性肺心病患者为研究对象。经调查统计，所有 64 例患者年龄区

间为56-88岁之间，平均年龄为69.2±2.1岁。其中男性患者有49例，

女性患者 15 例。所有参与研究对象住院时间为 10-77 天，平均住院

时间为 17.8±6.1 天。所有参与此次研究对象均符合慢性老年肺心病

病症标准，且所有患者及其亲属均对此次研究内容以及目的等均有所

了解，并签署相关知情同意协议。

1.2 治疗方法

此次选择基于药物干预治疗与护理措施并行的综合治疗方案对患

者病情开展恢复工作。首先在治疗初期对肺心病患者情况进行初步统

计，并以表格形式进行记录。其次对所有患者所接受的临床治疗与护

理情况进行分析，并对其身体恢复情况进行评价，进而探讨慢性病老

年肺心病急重症治疗有效手段。

药物干预治疗是慢性老年肺心病急重症治疗的有效措施。而常规

药物服用形式会使得患者病变部位产生一定抗药性，继而降低对药物

吸收效果，难以充分发挥药物的治疗效果。此次采用药物定点传输方

式，可以使得药物在病变位置充分发挥其疗效，最终达到有效遏制患

者心肺器官恶化目的，有效改善患者身体情况。与药物治疗相同，基

于有效护理措施十分必要。此次针对所有参与对象在药物治疗基础上，

开展了额外的护理干预，主要包括锻炼恢复、饮食方面的纠正以及心

理方面的干预治疗几个方面。基于锻炼方面则主要由医护人员协同患

者开展一定强度的适应性训练，有效的运动锻炼可以大大提升患者体

质，增强其对疾病的抵抗能力。应当注意，在实际运动过程中应当注

重锻炼强度把控，过度的锻炼会加重患者的身体负担，对疾病恢复将

带来负面影响。针对患者饮食方面，则依据患者日常饮食喜好以及适

宜食物进行食谱的编排规划，尽量以少油、高热量以及清单食物为主。

此外，对于患者每餐的饮食量也应当进行一定控制，避免过多的食物

摄入加重身体负担。肺心病属于较为严重疾病一种，患者往往情绪上

波动起伏较大，急躁、愤怒以及悲观等情绪时常影响患者。因此在护

理中还应当适度进行心理层面干预。医护人员应当及时把握患者心理

变化，多与患者进行交流并了解其内心变化。给予患者更多自信心，

并积极鼓励患者勇于面对疾病，积极配合治疗。基于各种心理引导方

式，确保患者处于较为适宜状态，保持心理上的健康。针对患者家属

同样需要进行适度心理干预，使患者家属了解其在该疾病治疗过程中

所扮演的角色并更多给予患者帮助与安慰，最大可能维持患者心理状

态，促进慢性肺心病急重症患者的康复。

1.3 疗效判定

基于综合治疗前后患者身体恢复情况，此次设置完显效、有效以

及无效三个评价等级。实际患者经过一段时间治疗后其病情没有明显

变化且存在加重趋势则判定此次治疗方案无效；如若临床症状有所改

善则判定为有效；如若临床病症完全消失且患者得到的改善较为明显，

则判定为显效。

2 结果

经过一段时间治疗后，所有参与患者身体恢复情况显效 56 例，

有效为 6 例，无效 2 例；而基于心理方面，在所有的 64 例肺心病急

重症患者当中，经过定点药物治疗与专业护理干预，有效 52 例，有

效 11 例，无效 1例。

3 讨论

现代社会，人口老年化问题日益突出。据不完全统计，近些年我

国慢性肺心病患病率逐年提升，尤其对于老年人群具有较高的发病率。

对于我国北方城市相对寒冷，而西南地区常年潮湿，这些地区老年人

群患病率更高。未来随着老年人口不断增加，对于各种疾病的治疗需

求势必有所提升。慢性老年肺心病作为时下常见老年疾病之一，迫切

需要寻求合适的治疗手段进行干预治疗。此次，通过对所有患者的临

床表现记录与分析不难看出，基于药物定点干预与专业化的护理辅助

治疗措施对患者身体恢复具有重要积极意义，可以很好的引导患者心

理变化，从而有效起到积极配合治疗效果，帮助患者建立健全健康的

形态与身体，有助于患者恢复至得病前的身体状态。此外，依据此次

研究结果显示，大部分老年慢性肺心病急重症患者其临床表症为咳嗽、

发热、咳痰黄以及气喘等，同时还伴有干啰音、湿罗音以及心律不齐

等症状。对于医护人员而言，及时了解掌握患者疾病病症对于快速确

诊具有重要意义。慢性老年肺心病急重症具有较高的致死以及致残率，

因此一直以来受到业内医学人士的高度关注。基于此次针对 64 例老

年肺心病患者实验探究，可以看出基于有效的治疗干预以及护理措施，

可以大大提高患者身体恢复情况，同时为我国慢性老年肺心病急重症

患者的治疗以及恢复提供新的思路。
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