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莫沙必利、乳果糖联合双歧杆菌治疗老年 2型糖尿病功能性便秘 110 例
吕芙蓉   郑晓红   付  瑜   董鹏飞   （武警黑龙江省总队医院  黑龙江哈尔滨  150076）

摘要：目的　观察分析 110 例老年 2 型糖尿病功能性便秘患者消化内科治疗方法及临床疗效。方法　选取 110 例老年 2 型糖尿病功能性

便秘患者为研究对象，随机将患者分为两组，其中观察组 55 例给予莫沙必利、乳果糖联合双歧杆菌治疗，对照组 55 例给予单纯莫沙必利治疗，

观察比较两组患者临床疗效、症状改善。结果　观察组显效 67.27%，有效 25.46%，无效 7.27%，总有效率为 92.73%; 对照组显效 49.09%，有效

21.82%，无效 29.09%，总有效率为 70.91%。两组数据差异有统计学意义 (P<0.05)。结论　采用莫沙必利、乳果糖联合双歧杆菌三联疗法治疗老

年 2 型糖尿病功能性便秘临床疗效显著，能够有效的改善患者排便困难等临床症状，减少停药后复发率，不良反应较少。
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功能性便秘是老年 2 型糖尿病患者中较为常见的多发病，有研

究认为，造成老年 2 型糖尿病患者功能性便秘的主要其原因，与患者

长期服用降糖药物及胃肠道急速分泌异常从而导致患者肠胃道菌群失

调有很大的关系，便秘不仅造成了患者腹痛、腹胀、排便困难等，同

时也会使患者出现烦躁、焦虑的情绪，对患者的血糖水平造成了严重

的影响，从而对患者的健康及生命造成了威胁 [1]。该研究选取 2017

年 5 月—2018 年 5 月间在该院治疗的 110 例老年 2 型糖尿病功能性便

秘患者进行研究，其中 55 例采用莫沙必利、乳果糖联合双歧杆菌的

方法对患者进行治疗，治疗效果较为理想，现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取在该院治疗的 110 例老年 2 型糖尿病功能性便秘患者，将

其随机分为观察组和对照组，两组各有患者 55 例。观察组 55 例患

者中，男性患者 28 例，女性患者 27 例，年龄 59-80 岁，平均年龄

(63.84±7.71) 岁，病程 4-26 年，平均病程 (8.97±3.24) 年；对照

组 55 例患者中，男性患者 31 例，女性患者 24 例，年龄 61-81 岁，

平均年龄 (67.39±6.72) 岁，病程 5-25 年，平均病程 (9.31±2.71)

年。两组患者的年龄、病程、性别方面进行比较差异无统计学意义

(P>0.05)。

1.2 方法

观察组患者口服莫沙必利，3 次 /d，5mg/ 次，口服乳果糖，20-

40mL/d，双歧杆菌，3 次 /d，2mg/ 次 ; 对照组患者口服莫沙必利，3

次 /d，5mg/ 次。两组患者均治疗 1 个月，如果治疗效果不佳，则继

续治疗。

1.3 判定标准

显效 : 患者排便顺畅、无排便不尽感、粪质正常、无肛门阻碍

达标≥ 3 项，每日排便 1 次 ; 有效 : 患者排便顺畅、无排便不尽感、

粪质正常、无肛门阻碍达标≥ 2 项，每周排便超过 3 次 ; 无效 : 患者

排便顺畅、无排便不尽感、粪质正常、无肛门阻碍达标 <2 项，每周

排便 <3 次。

1.4 统计方法

使用 SPSS18.0 软件对数据进行处理，计量资料采用均数 ± 标

准差 (χ±s) 表示，两组比较使用 t 进行检验，计数资料使用 χ2 进行

检验。

2 结果

2.1 治疗效果

观察组 55例患者患者中，有 37例患者为显效 (67.27%)，14例

患者为有效(25.46%)，4例患者为无效(7.27%)，总有效率为92.73%；

对照组 55例患者中，有27例患者为显效(49.09%)，12例患者为有效

(21.82%)，16例患者为无效(29.09%)，总有效率为70.91%。两组数据差

异有统计学意义(P<0.05)。

2.2 治疗后复发率

观察组 55 例患者在治停药后，4 周有 3 例患者复发 (5.45%)，8

周有 5 例患者复发 (9.09%)，12 周有 8 例患者复发 (14.55%); 对照组

55 例患者在停药后，4 周有 5 例患者复发 (9.09%)，8 周有 12 例患者

复发 (21.82)%，12 周有 25 例患者复发 (45.45%)，两组数据差异有统

计学意义 (P<0.05)。

2.3 服药期间不良反应

观察组 55 例患者在服药期间出现的不良反应，腹痛 1 例

(1.82%)， 腹 胀 2 例 (3.64%)， 腹 泻 2 例 (3.64%)， 腹 部 不 适 2 例

(3.64%)，不良反应发生率为 12.73%; 对照组 55 例患者在服药期间

出现的不良反应，腹痛 3 例 (5.45%)，腹胀 4 例 (7.27%)，腹泻 6 例

(10.91%)，腹部不适 7例 (12.73)，不良反应发生率为 36.36%。两组数

据差异有统计学意义 (P<0.05)。

3 讨论

老年 2 型糖尿病是一种病程较长，患者需要持续进行治疗的疾

病，老年 2 型糖尿病的发病率正随着我国人口老龄化的的增加所增加

着 [2]。老年 2 型糖尿病所带来的并发症一直是较为棘手的问题，有研

究表明，糖尿病患者随着其病程的增长，患者消化道的移动性复合运

动出现问题的几率也会增加。一般情况下，食物在人体小肠内停留时

间约为 3-8h，但是糖尿病患者停留时间则会加长，因为糖尿病患者移

动性复合运动异常会造成食物在患者体内的十二指肠滞留及小肠排空

延迟，从而导致细菌在患者小肠及上消化道内过度的繁殖，从而导致

患者出现功能性便秘。

该次研究所采用的莫沙必利是一种常见的全肠胃道动力药物，

可以有效的增强肠胃道动力，从而减轻患者便秘。但是老年 2型糖尿

病患者因其病程较长，不良反应较多，所以我们再加用乳果糖，乳果

糖是一种渗透性较高的益生元成分，对人体肠道刺激性较小，能够有

效的增加肠道粪便的渗透性，将粪便软化，刺激结肠的蠕动，从而有

利于粪便的排出 [3]。双歧杆菌能有效的调节人体肠道菌群，可以有效

的将益生菌繁殖过程中代谢的乙酸和乳酸进行利用，从而提高患者食

欲以及肠胃道运动，对治疗便秘患者有着较好的效果。该次研究，观

察组患者所采用的莫沙必利、乳果糖联合双歧杆菌治疗方法，其治疗

总有效率为 92.73%，而对照组患者所采用莫沙必利治疗方法，治疗总

有效率仅为 70.91%，两组数据差异具有显著性。

综上所述，莫沙必利、乳果糖联合双歧杆菌治疗方法，对于治

疗老年2型糖尿病患者有着较好的治疗效果，并且治疗后复发率较小，

治疗时患者不良反应发生率较低，能够有效的改善老年 2 型糖尿病患

者的排便困难等问题，可在将来的临床治疗中进行推广。
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