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硫酸镁联合硝苯地平治疗妊娠期高血压患者的临床效果
唐慧萍   （新宁县人民医院  湖南邵阳  422700）

摘要：目的　探究硫酸镁联合硝苯地平治疗妊娠期高血压患者的临床效果。方法　以基础治疗组（n=38 例）和联合治疗组（n=41

例）的形式将 79 例妊娠期高血压患者进行分组，进而对两组患者治疗后高血压的改善情况进行比较。结果　联合治疗组经过治疗后舒张压

（80.15±5.28）mmHg和收缩压（123.45±14.16）mmHg明显优于基础治疗组经过治疗后舒张压（89.62±10.22）mmHg和收缩压（140.66±16.21）

mmHg（P ＜ 0.05）。结论　为了帮助妊娠期的产妇进行高血压问题的改善，医护人员不仅需要对患者使用硫酸镁，同时还要将硝苯地平运用其

中以促进患者治疗效果的提升。
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作为产妇在生产期间产生的一种较为常见的临床疾病，产妇产生

妊娠期高血压疾病的主要原因，与遗传、免疫适应不良、胎盘缺血等

方面的问题有着紧密的联系，进而导致产妇在患病期间出现高血压、

水肿、蛋白尿等方面的问题，对于产妇生产工作的正常开展有着严重

的阻碍 [1]。因此为了帮助妊娠期高血压患者进行这方面问题的改善，

就需要将相应的治疗措施运用其中，而硫酸镁和硝苯地平的使用，对

于患者疾病问题的改善有着极大的帮助。因此我院将 79 例妊娠期高

血压患者作为研究对象进行了疾病治疗研究的工作，研究成果如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

2017 年 11 月至 2018 年 5 月期间我院将 79 例妊娠期高血压患者

通过基础治疗组（n=38 例）和联合治疗组（n=41 例）的形式进行分

组研究，其中基础治疗组中患者的平均年龄为 24.48 岁，平均孕周为

29.41 周。而联合治疗组的患者的平均年龄为 25.06 岁，平均孕周为

28.88 周。

1.2 治疗方式

1.2.1 基础治疗组的治疗方式

硫酸镁作为妊娠期高血压患者在接受医护人员使用基础治疗措施

开展治疗工作的主要方式，为了保证患者在治疗过程中高血压问题的

改善，医护人员就需要将 20 毫升的 25% 硫酸镁注射入 100 毫升的 10%

葡萄糖溶液之中，进而通过静脉滴注的方式给予患者30分钟的治疗。

完成了相应的治疗之后，医护人员再将 30 毫升的硫酸镁注入 500 毫

升的 10% 葡萄糖溶液中，同样采取进静脉滴注的方式开展治疗。医护

人员在对患者进行治疗期间，需要对患者的血压情况进行密切的监测，

并且根据患者血压的变化情况进行滴速的调节，有利于帮助患者进行

疾病的问题的改善。

1.2.2 联合治疗组的治疗方式

联合治疗组在对患者进行疾病的治疗期间，为了保障患者所接受

的治疗拥有良好的效果，不仅需要将基础治疗组所使用的治疗方式运

用到患者疾病问题的改善过程中，同时还要将硝苯地平这种药物联合

运用其中。而医护人员在对患者使用这种药物进行治疗期间，需要指

导患者每天服用 2 次硝苯地平这种药物，并且将每次服用的剂量控制

在 1 片，从而通过这种方式，帮助患者对自身的高血压问题进行合理

的改善，有利于患者生产工作的顺利进行，对于母婴健康问题也有着

良好的保障。

1.3 观察指标

对 2组患者治疗后血压的情况进行比较和分析。

1.4 统计学分析

将 79 例妊娠期高血压患者运用 SPSS 统计学软件进行数据分析，

通过 P ＜ 0.05 的方式体现两组人员经过护理后之间的差异性，并且

将 χ±s 作为计量数据体现出来，同时还要通过 t 的方式对两组之间

的数据进行检验。

2 结果

联合治疗组经过治疗后舒张压（80.15±5.28）mmHg 和收缩

压（123.45±14.16）mmHg 明显优于基础治疗组经过治疗后舒张

压（89.62±10.22）mmHg 和 收 缩 压（140.66±16.21）mmHg（P ＜

0.05），详见表 1。

表 1：两组患者治疗后血压情况的比较（χ±s，mmHg）

组别 例数 舒张压（mmHg） 收缩压（mmHg）

联合治疗组 41 80.15±5.28 123.45±14.16

基础治疗组 38 89.62±10.22 140.66±16.21

T 值 5.23 5.03

P 值 ＜ 0.05 ＜ 0.05

3 讨论

产妇在进行生产期间，由于自身缺乏生产方面的知识，并且对于

生产期间各项工作的开展缺乏足够的重视，同时由于自身面临着各个

方面的压力，致使很多妊娠期女性在怀孕及分娩期间处于精神紧张状

态，很容易导致自身血压情况的变化。如果医护人员在对产妇进行生

产工作期间对于这方面问题的改善缺乏足够的重视，就会导致患者问

题的持续恶化，致使产妇妊娠期高血压问题的出现，不利于产妇正常

生产工作的进行。因此为了帮助患者在生产期间进行血压问题的改善，

医护人员就需要将相应的治疗措施运用其中。而随着我国医疗人员对

于这一工作的开展的重视程度越来越高，并且随着我国医疗技术水平

的持续提升，在帮助产妇进行妊娠期高血压问题的改善时，逐渐将硝

苯地平和硫酸镁运用到了相应的工作之中。而这其中，硫酸镁的运用

能够有效帮助患者抑制子痫发生，对于血管内皮细胞的刺激以及前列

环素分泌量的增加均有着显著的效果，有利于帮助患者进行血压问题

的改善 [2]。而硝苯地平属钙离子通道抑制剂，通过这种药物的使用有

利于帮助患者扩张全身血管实现降血压作用，保护重要脏器，拥有着

良好的治疗效果，有利于帮助患者维持血压的稳定 [3]。

结合我院所进行的研究显示，将硝苯地平联合硫酸镁运用到妊娠

期高血压疾病问题的改善过程中，患者经过治疗后血压情况的稳定明

显优于使用单一治疗措施接受治疗的患者（P ＜ 0.05）。以此表明，

硝苯地平联合硫酸镁有利于帮助妊娠期高血压患者进行血压问题的改

善，有利于母婴健康。

综上所述，为了帮助妊娠期的产妇进行高血压问题的改善，促使

产妇经过治疗后生产工作的顺利进行，医护人员不仅需要对患者使用

硫酸镁，同时还要将硝苯地平运用其中以促进患者治疗效果的提升，

拥有良好的治疗效果。
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